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Parque Desportivo Municipal da Bobadela Parque Desportivo 1.° de Maio, Catujal

Parque Desportivo 1.° de Maio, Catujal
10 JUNHO | 9:00 > 18:00
7 JUNHO | 9:00 > 12:30 Complexo Desportivo Elias Pereira, Sacavém

Parque Desportivo Municipal da Bobadela
TORNEIO SUB-19 (Feminino)
10 JUNHO | 9:00 > 18:00 10 JUNHO | 9:00 > 18:00
Complexo Desportivo Elias Pereira, Sacavém Complexo Desportivo Elias Pereira, Sacavém

FORUM FOOTLOURES 6 JUNHO [14:00>19:00

Centro Cultural de Moscavide
Auditério Maria Margarida da Silva Pinto Seruca Indcio
Rua Francisco Marques Beato, n.° 11 A - 1885-032 Moscavide
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NORMAS DE PARTICIPACAO

1 INTRODUCAO

A Cdmara Municipal de Loures em colaboragdo com a Associagdo de Futebol de Lisboa e a
Federagdo Portuguesa de Futebol, promove a realizagdo do FootLoures 2026 “Ana Borges”,
destinado aos escalbes de sub-11 masculino (jogadores nascidos em 2015 e 2016); sub-12
masculino (jogadores nascidos em 2014) e ao escaldo de sub-19 feminino (jogadoras nascidas
em 2007 e 2008).

2 REGULAMENTO GERAL

2.1 Inscrigoes

Cada equipa poderd inscrever um nimero ilimitado de jogador@s, preferencialmente
federados, podendo utilizar o maximo de 15 jogador@s em cada jogo, sendo sete efetivos e
os restantes suplentes, com excegdo do Torneio feminino em que serdo utilizadas 9
efetivas e sete suplentes.

2.2 Exames Médicos

Todos os jogadores ndo federados, devem fazer prova documental da realizagdo de um
exame médico desportivo.

2.3 Seguro

Os jogadores federados estdo cobertos pelo seguro desportivo contratado junto da
Associagdo de Futebol de Lisboa.

Os jogadores ndo federados estdo cobertos por um seguro de acidentes pessoais
disponibilizado pela Camara Municipal de Loures.

2.4 |Identificagcdo

Em cada jogo € obrigatéria a apresentagdo, a equipa de arbitragem presente, do Boletim de
Jogo, fornecido pela organizagdo, do Cartdo de Jogador, emitido pela respetiva associagdo
distrital, ou em dltimo caso do Cartdo de Cidaddo dos atletas e dirigentes presentes no

Jogo.

2.5 Equipamento de jogo

Em caso de semelhanga no equipamento de jogo das duas equipas, utilizard o equipamento
alternativo a equipa referida em primeiro lugar, ou utilizard coletes fornecidos pela
organizagdo.

2.6 Bolas

A bola de jogo é a n°.4, utilizada nas competigdes oficiais da AFL e a sua apresentagdo € da
exclusiva responsabilidade da organizagdo.
3



2.7 Regras do jogo
2.7.1 SUB-11 (masculino)

Neste torneio, serdo utilizadas as regras em vigor no Regulamento de Provas Oficiais para
o futebol de 7 em uso nas provas organizadas pela Associagdo de Futebol de Lisboa.

As equipas disputam igual nimero de jogos, ndo serdo divulgados os resultados dos jogos
disputados.

2.7.2 SUB-12 (masculino)

Neste torneio, serdo utilizadas as regras em vigor no Regulamento de Provas Oficiais para
o futebol de 7 em uso nas provas organizadas pela Associacdo de Futebol de Lisboa.

No final das poules, serd apurada a classificagdo final de cada uma das séries que definirad
os jogos a realizar na fase seguinte, que definird a classificagdo final de cada um dos 6
participantes.

2.7.2 SUB-19 (feminino)

Neste torneio, serdo utilizadas as regras em vigor no Regulamento de Provas Oficiais para
o futebol de 9 em uso nas provas organizadas pela Associagdo de Futebol de Lisboa.

Neste escaldo serd disputada uma poule, onde todas as equipas jogardo entre si apurando a
classificagdo final.

3. FORMATO DA COMPETICAO
3.1 SUB-11 MASCULINO
3.1.1 Fase inicial - 04 de junho de 2026

Nesta fase, as 12 equipas, serdo divididas através de sorteio puro em 4 séries de 3
equipas, jogando entre si para definir a classificagdo.

3.1.2 Fase intermédia - 07 de junho de 2024

Nesta fase, as 12 equipas, realizardo mais 2 jogos definidos de acordo com a performance
apresentada nos jogos anteriormente realizados.

Os jogos, nestas fases, serdo compostos por duas partes de 25 minutos cada, com
cinco minutos de intervalo.

3.13 Fase Final - 10 de junho de 2026

Nesta fase, disputada no Complexo Desportivo Elias Pereira, em Sacavém, cada equipa
realizard apenas 1 jogo, que definird a classificagdo final obtida por cada uma das equipas.

Os jogos, nesta fase, serdo compostos por duas partes de 30 minutos cada, com cinco
minutos de intervalo.



3.2 SUB-12 MASCULINO
3.2.1 Fase inicial - 07 de junho de 2026

Nesta fase, as 6 equipas, serdo divididas através de sorteio puro em 2 séries de 3 equipas,
jogando enftre si para definir a classificagdo,

3.2.2 Fase final - 10 de junho de 2026

Nesta fase, disputada no Complexo Desportivo Elias Pereira, em Sacavém, cada equipa
realizard apenas 1 jogo, que definird a classificagdo final obtida por cada uma das equipas.

Os jogos, nesta fase, serdo compostos por duas partes de 30 minutos cada, com cinco
minutos de intervalo.

3.3 SUB-19 FEMININO — 10 de junho de 2026

Este torneio, disputa-se no Complexo Desportivo Elias Pereira, em Sacavém, e cada equipa
realizard 2 jogos, jogando todos entre si a uma volta o que definird a classificagdo final
obtida.

Os jogos, serdo compostos por duas partes de 30 minutos cada, com cinco minutos de
intervalo.

3.4 ALL STAR GAME — 10 de junho de 2026

Este jogo, disputa-se no Complexo Desportivo Elias Pereira, em Sacavém, e serd jogado
entre um misto dos clubes da zona norte do concelho e um misto da zona oriental, ambas
do concelho de Loures.

Cada um dos clubes participantes indicard dois, ou mais jogadores, caso seja necessdrio,
para constituir a equipa representativa da respetiva zona geografica do concelho.

Os jogadores utilizardo os calgdes e meias dos respetivos clubes, sendo oferecida a cada
um deles uma camisola com indicagdo do misto que representara.

MISTO ZONA NORTE MISTO ZONA ORIENTAL
CF OS BUCELENSES AD BOBADELENSE
DYNAMO SC LOURES CD OLIVAIS E MOSCAVIDE
SR CATUJALENSE 6D AGUIAS DE CAMARATE
SC FRIELAS SC SANTOANENSE
UD PONTE DE FRIELAS S6 SACAVENENSE
fone fone fone

FOOT FOOT
LOURES 450858 X LOURES 450858

FOOT
LOURES 2420805

TORNEIO SUB. 1

TORNEIO SUB. 1




4. DISCIPLINA

4.1 Cabe a todos os intervenientes no torneio, zelar para que o mesmo decorra de acordo
com o espirito desportivo necessdrio nestes eventos.

4.2 Devido ao espirito e objetivos deste torneio, ndo serdo aceites quaisquer protestos de
Jogo.

5.  PREMIOS

5.1 Torneio sub-11 (masculino)

Serdo atribuidos troféus aos 4 clubes que jogarem os 2 ltimos jogos

5.2 Torneio sub-12 (masculino)

havera classificagdo coletiva e atribui-se um troféu aos 4 primeiros classificados.
5.3 Torneio sub-19 (feminino)

havera classificagdo coletiva e atribui-se um troféu a todos os participantes de acordo
com a classificagdo obtida.

5.4 Troféu de participagdo

Serd entregue a todos os clubes participantes, um Saloio trajando as cores do equipamento
do clube, concebido pela artesd do concelho, Luisa Rato.

5.5 Prémio individual de participagao

Serad entregue uma lembranga individual a cada um dos participantes.

6. ARBITRAGEM

Os drbitros do torneio serdo nomeados pelo Conselho de Arbitragem da Associagdo de
Futebol de Lisboa.

7. DISPOSICOES FINAIS

Sera fornecido um pequeno reforgo alimentar ds equipas, em cada um dos dias, composto por
Bolachas Maria e uma Embalagem de Sumo.

A organizagdo garante a presenga de um fisioterapeuta por cada um dos espagos onde
decorrem os jogos para prestar assisténcia a todos os participantes.

Em todas as jornadas estard presente uma ambuldncia para apoio imediato aos
participantes que dele necessitem.

No dia 10 de junho de 2025, a organizagdo colocara a disposigdo dos participantes um espago
de lazer e animagdo para todos.

Os casos omissos nas presentes normas de participagdo serdo resolvidos pela Comissdo
Organizadora, de acordo com o seu estatuto, através da aplicagdo do Regulamento de Provas
Oficiais em vigor na AFL.
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FUTDARDOS MAQUINA DE PIPOCAS RADAR VELOCIDADE DE REMATE

OS GANMPOS

Parque|Despo

/ Mummpal da’ Bobadela I
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PARQUE DESPORTIVO 1° DE MAIO PARQUE DESP. MUN. DA BOBADELA COMPLEXO DESP. ELIAS PEREIRA
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O TROFEU

De barrete preto, camisa branca sem colarinho, colete negro, faixa a
cintura, calcas de cotim e botins cardados, o saloio segura uma sachola
e olha a horta que se estende a sua frente, onde o fruto do seu arduo
trabalho se espraia a espera de ser colhido para se poder levar até ao
mercado, para que possa ser servido a mesa dos alfacinhas que o
esperam em Lisboa.

Foi assim durante muitos anos. O saloio € o homem do campo, aquele
que trabalha a terra, que cria as hortas, que dela extrai o que estas |lhe
ddo, que sobrevive na sua labuta didria feita de cumplicidades varias
com a terra, com 0s animais; a sua arte vive gracas a essa capacidade
de ser amanhador do solo, com ele trabalhar para que dele surjam os
frutos que tGo necessdrios se tfornam aos outros.

Saloio, o que frabalha e vive da terra, € o arrabaldino da cidade de
Lisboa, o que dela vive perto mas, ao mesmo tempo, se sente tdo longe
dos seus usos e costumes, tendo ele proprio criado vivéncias proprias que
lhe ddo uma identidade Unica e singular.

E se dos arrabaldes de Lisboa estamos a falar, temos obrigatoriaomente de
falar também de Loures, terra orgulhosamente saloia. Hd quem diga a
mais saloia de todas as saloias, de toda essa enorme extensdo que
circunda Lisboa e que vai de Sintra, a Mafra e finalimente se centra aqui
em Loures. Terra de hortalicas varias, fambém de queijos e vinhos, de
festas proprias, de vivéncias particulares. Terra de saloios, com orgulho.

E também por isso que, com orgulho semelhante, decidimos que o troféu
deste nosso torneio ostente esta figura relevante da nossa Historia e da
nossa Memoaria, que realca a nossa identidade cultural dando-lhe forma
engquanto heranca coletiva de que nos orgulhamos.

Francisco Sousa (antropdélogo)




ASSOCIACAQ DEFUTEROL DE LISBOA
ACAO DE FORMACAQ CONTINUA

“FORUM FOOTLOURES 2024

Futebol de Formacao: Detetar, Desenvolver & Potenciar Talento”
& de Junho de 2026

9 s =
% & Q) ==
Destinatirios Local Data & Hordrio Créditos
Trednad ores de Futehol Centro Oultural de b de hunho de 2026 1 Unidade Crédito
Moscavide 14000 - 15000 5 Horas UEFRA
a1 [
i b ©
Regime Formatvo Co e imesnit & [Formn athea | et senibo Periodo inscrlpbes
5,00 Euros*
Presancial Especifica Fut ebaol (Reverte para |P55) 25 3 31 da Maio
FORMADORES:

Marco Guemelro, Diretor Técnico da Associocho de Futebol de lkboa
o Siva, Treinodor Nodonal Adpunto [Selecdo Nacoral Subl 7 Farmminal
Eenato Fernandes, Treinador Principal do CF, Benfica [2° Divedo Naciond Ferminina)

PROGRAMA

13hd5 - Rececto aos Participantes

13h55 - Abertura da Sessdo

14h00-15h30 - Planeamento & Organizocdo no Futebol de Formocto. Renato Fermandes

15h30-17h10 - O Papel do Coordenador Técnico na Detecdo e Desermvobimento dofa) Jovern Jogadorfa)
de Futebol, Marco Guerrelra

17h30-17hi0 - lenfidade de Jogo no Futebol Fermining: Dos Clubes 43 Selecdes Naconai, Iva Sllva

Coffes Bregk 9 17HI0
AMBITO

A acho, destinoda o Treinodores de Futebol, tem como objetive o mehoda dos competéncaos dos
participantes, quer atrovés da partiiho de conhecimenics e expenéncias por parte dos preletores, quer
atraves da reflexdo e prdtica necessdnia porparte dos participantes, susctada pelas temdficas abordadas,

Cumprindo com o reguldmentacto em vigor & ofentacoes por parte do IPDJ & FPRUEFA, o acdo &
cerificoda pelo IPDJ & pela UEFA/FPF, sendo aftribuidas 1.0 Unidades de Crédito /5 horas de Components
Epecifica, para a renovocdo do Titule Profissional de Treinad or de Desporto (Graus |, 1l & 18) & {Ucencas UEFA
C. B & A) de Treinadores de Futebol,

#pho de Form agdo Certiflcada por: Formadores e Convdados:
N W !-n-nl.l;In
momis e SORTUELES:
02 "0

[CECEE TN

Mﬁu Cuemeaing Renodo Femondas fea Sitea



