
Neste dia, propomos a exploração do Vale do 
Rio Jamor, bem como da envolvente da Serra 
de Carnaxide, numa caminhada que alia 
natureza, história e sensibilização ambiental.
O rio Jamor e o rio Trancão têm percursos 
semelhantes e ambos foram identificados 
na década de 1980, como dois dos cursos de 
água mais poluídos da Europa, consequência 
de descargas ilegais e de insuficiências nos 
sistemas de saneamento da época. Contudo, 
ambos os rios têm vindo a beneficiar, 
nas últimas décadas, de importantes 
intervenções de requalificação ambiental. 

No caso do Jamor, destaca-se o Projeto Eixo 
Verde Azul, enquanto o Trancão foi alvo de 
um Programa de Renaturalização iniciado
no contexto da Expo 98.

Ainda com algumas situações pontuais por 
resolver, podemos dizer, no entanto, que 
ambos evoluíram positivamente, fazendo 
mesmo lembrar rios de montanha, pela sua 
beleza e pela qualidade da água que já 
ostentam.

Data: sábado, 16 de maio
Hora de início: 9:00
Local: Parque Urbano do Rio
Jamor – Cruz Quebrada (Oeiras)
Meio: Rural
Distância: 17 km (aprox.)
Duração aproximada: 6 horas
Dificuldade: difícil
Coordenadas: 38°42’16.6”N   9°15’22.1”W

Como participar:
Inscrições limitadas às vagas existentes. 
Data limite 13 de maio, junto da Divisão 
de Desporto da Câmara Municipal de 
Loures, através do formulário de inscrição 
[CLICAR AQUI].

Informações:
dd@cm-loures.pt ou pelo telefone
211 150 834. 

Observações:
Levar água, reforço alimentar e calçado/
equipamento adequado. Seguro incluído.
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Rio Jamor, o gémeo do Trancão
16 MAI » 9:00

https://forms.office.com/e/zCwRvy1gdm

