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No reinado de D. João I, existiu um paço no lugar de Pirescouxe que pertenceu a um 

senhor chamado Diogo Afonso de Alvernás.

Este senhor era sobrejuíz do rei, ou seja, ocupava um importante cargo na justiça do 

Reino. Para além deste paço, era dono de várias outras casas e quintas. 

Em 1384, participou da defesa da cidade de Lisboa ao cerco, que o rei João I de 

Castela liderou, numa tentativa falhada de conquistar o Reino de Portugal.

Diogo Afonso de Alvernás era casado com uma senhora chamada Joana de Zuzarte, 

de quem teve três filhos, Joana, Tomás Afonso e Inês. Esta família habitava o paço 

de Pirescouxe que hoje é conhecido como Castelo de Pirescouxe.

Apesar de se chamar castelo, não se travaram aqui batalhas. 

Quando Diogo Afonso de Alvernás morreu, em 1409, a sua viúva, D. Joana de 

Zuzarte, voltou a casar, com um cavaleiro chamado Nuno Vasques de Castelo 

Branco. E no ano de 1442, Nuno Vasques de Castelo Branco instituiu o morgadio de 

Castelo Branco, “O Novo”, garantindo a continuidade do seu percurso de ascensão 

social e assumindo o paço como um símbolo de controlo territorial.

Até 1884, este paço pertenceria à família Castelo Branco, derivando daí a 

designação de Castelo de Pirescouxe. 

O Paço medieval 
de Pirescouxe

1096 1109 1139

Condado 
Portucalense

Nascimento de 
Afonso Henriques

D. Afonso Henriques 
aclamado Rei
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Vamos, então, conhecer um pouco de como seria a vida neste paço, o que se comia, 

como se vestiam as pessoas desse tempo, como brincavam as crianças.

Existiria uma grande cozinha com aquecimento de lareira, a partir da qual se 

passava diretamente ao interior do torreão, uma zona mais privada da casa. 

No primeiro piso, ficaria a câmara que servia de quarto de dormir. 

1143 1147 1179

Fundação do 
Reino de Portugal

Conquista 
de Lisboa

Papa reconhece 
Reino de Portugal
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O domínio territorial…
O paço, organizado em volta de um pátio interior, localizava-se no interior de uma 

quinta, murada, onde poderá ter funcionado um jardim ou horta. 

A horta, na parte detrás do paço, teria plantas para uso culinário e medicinal, bem 

como árvores de fruto.

O domínio do paço de Pirescouxe chegava até junto do rio Tejo e englobava 

terrenos de semeadura, com destaque para a produção de trigo, olivais, vinha, 

lezírias e marinhas.

Aqui, o senhor da propriedade exercia autoridade sobre a população que ali 

trabalhava e residia.

Sabes como se designam os recortes que se 
observam no topo da muralha?

1. Meadas

2. Ameias

3. Inzonas

1185 1211 1223

Reinado de 
D. Sancho I

Reinado de  
D. Afonso II

Reinado de 
D. Sancho II
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Passatempo
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Tenta identificar cada uma das atividades que se praticavam no domínio senhorial 

do paço de Pirescouxe, escrevendo o respetivo nome por baixo da imagem.
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A alimentação no paço…
A alimentação dos senhores do paço de Pirescouxe seria constituída à base de 

carne, a qual seria cozinhada com abundantes ervas de cheiro, como o coentro, a 

salsa e a hortelã.

Consumiam pouco leite, mas os seus derivados, o queijo, a nata e a manteiga, 

estariam sempre presentes à mesa.

Os legumes, como as cebolas, e as hortaliças, como as couves, não eram 

especialmente apreciados nas mesas dos mais abastados.

Também comiam peixe, pescado nos barcos que navegavam pelo rio Tejo, como as 

tainhas, as corvinas e os linguados.

A acompanhar as refeições, bebiam vinho e água. 

O vinho era bebido ao natural, cozido ou misturado com água.

1248 1279 1288

Reinado de 
D. Afonso III

Reinado de  
D. Dinis

Fundação da 
Universidade
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Sabias que na época medieval não se 

plantava nem comia batata no Reino de 

Portugal?

Isto acontecia porque esta planta, 

simplesmente, não existia na Europa, 

tendo sido trazida do continente 

americano pelos navegadores europeus, 

apenas, na época dos Descobrimentos.

Até então, comia-se, sobretudo, fava, 

ervilha, grão e castanha.

Sabias que na época medieval as 

principais refeições diárias, sobretudo 

do povo, eram o jantar e a ceia?

Jantava-se entre as 10 e as 11 horas da 

manhã e ceava-se cerca das 19 horas.

Levantavam-se de madrugada para ir 

trabalhar nos campos, na horta, cuidar 

dos animais, na faina do peixe ou do sal, 

tomando alguma bebida quente ou um 

naco de pão (era considerado o almoço) 

e terminavam apenas ao anoitecer!

» Taça (restaurada), recolhida no Castelo de 
Pirescouxe, datada dos séculos XVII/XVIII

Sabias que…

1297 1325 1348/9

Fixação das fronteiras 
definitivas de Portugal

Reinado de 
D. Afonso IV

Peste Negra
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O vestuário da época …
Cada época histórica teve a sua 

própria moda.

Na época medieval, houve um 

aumento na produção de tecidos, 

muito graças à invenção da 

roda de fiar e do tear horizontal. 

Houve, igualmente, um bom 

desenvolvimento da técnica de tingimento desses mesmos tecidos. Era um vestuário 

muito prático, mesmo nas classes mais abastadas.

As senhoras vestiam, normalmente, vestido comprido, ajustado e decotado, fechado 

por cordões e com mangas justas. Sobre o vestido, usavam uma túnica, que poderia 

ser um pouco mais curta que o vestido, com mangas longas e caídas ou justas até 

ao cotovelo.

Os cabelos podiam ser presos ( em tranças, por exemplo) ou soltos, adornados com 

fitas, grinalda de flores, diademas com pedras preciosas, coroas ou tiaras.

Podiam fazer longas tranças, aumentadas com cabelos falsos ou de pessoas 

mortas. Habitualmente, as mulheres casadas usavam véu sobre os cabelos.

Os homens vestiam túnicas lisas com mangas justas, uma sobreveste e um casaco 

curto e justo. Debaixo das túnicas vestiam calças em lã, linho ou seda, normalmente 

feitas em tecido de cor viva. 

Na cabeça usariam gorro em forma de crista, ou chapéu de abas, e uma tira de 

tecido caindo até os ombros. 

O calçado, tanto para homens como mulheres, era feito em couro, em forma de 

sapato ou bota, terminando sempre em pontas pontiagudas.

1357 1367 1384

Reinado de D. 
Pedro I

Reinado de D. 
Fernando

Cerco de Lisboa
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Passatempo
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Imagina-te a viver no paço de Pirescouxe! 

Pinta, a teu gosto, as figuras seguintes.
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O lazer …
Como passariam Diogo Afonso de Alvernás 

e D. Joana de Zuzarte o seu tempo livre?

Para além do cumprimento das 

suas funções como oficial régio e da 

responsabilidade de administrar as suas 

terras, não restaria, certamente, muito 

tempo livre a Diogo Afonso.

Ainda assim, é possível imaginar que 

pudessem, ocasionalmente, participar em 

banquetes ou festas.

Os banquetes seriam constituídos por refeições fartas em carne, peixe, pão de trigo, 

vinho, queijo e fruta. Podiam existir bailarinas e trovadores, que eram poetas que 

cantavam as suas poesias ao som dos alaúdes.

Então, e os filhos de Diogo Afonso e D. Joana? Quais seriam as suas brincadeiras?

As brincadeiras, em época medieval, eram comuns às crianças e adultos. Ou seja, 

ao mesmo tempo que as meninas brincavam com bonecas, preparando-se para 

quando fossem mulheres casadas, os meninos de quatro a cinco anos praticavam o 

arco, jogavam cartas, xadrez e participavam de jogos de adultos. Os rapazes tinham 

também jogos de cavalaria, onde usavam espadas de madeira.

Ainda assim, poderia haver espaço para algumas brincadeiras com fantoches ou à 

cabra-cega.

1385 1387 1409

Mestre de Avis aclamado 
como rei D. João

Diogo Afonso de Alvernás 
nomeado sobrejuíz de D. João I

Morte de Diogo 
Afonso Alvernás
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Sabias que…
Sabias que, até meados do século XVI, 

o garfo só era utilizado para servir as 

refeições? Era um garfo de dois dentes, 

apenas!

As pessoas cortavam pedaços grandes 

de alimento com facas e levavam a 

comida à boca, com as próprias mãos! 

Não havia talheres individuais, 

servindo-se todos da mesma travessa 

de comida! 

1415 1421 1442

Conquista 
de Ceuta

D. Joana de Zuzarte casa com 
Nuno Vasques de Castelo Branco

Instituição do morgado de 
Castelo Branco-o-Novo

Garfo recolhido no centro da cidade 
de Loures, de época moderna
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1 - Nome do 1.º rei de Portugal

2 - Proprietário do paço de Pirescouxe

3 - Designação do quarto de dormir que existiria no 1.º piso do torreão

4 - Atividade exercida pelas mulheres, que permitia obter os fios para tecer 
      os tecidos

5 - Erva de cheiro usada na culinária medieval

6 - Que refeição tomavam por volta das 11 horas da manhã?

7 - Como se chamava a peste que, na Idade Média, atingiu a Europa, matando 
      cerca de um terço da população da época?

8 - De que matéria era feito o calçado?

9 - De que Ordem era D. João I Mestre de Avis, antes de ser aclamado rei?

10 - Instrumento musical de cordas utilizado em época medieval

11 - Em 1415, deu-se a conquista de …

12 - Por que nome é hoje conhecido o paço de Pirescouxe?

1

4

7

8

3

2

5

9

6

12

10

11



Soluções dos passatempos:

Página 5: (2) Ameias
 
Página 7: Fiação / Agricultura
 
Página 8: Pastorícia / Vindima / Pesca
 

página 22: 1 - Afonso / 2 - Diogo / 3 - Câmara / 4 - Fiação / 

5 - Hortelã 6 - Jantar / 7 - Negra 8 - Couro / 9 - Avis / 

10 - Alaúde / 11 - Ceuta / 12 – Castelo



24

Galeria Municipal do Castelo de Pirescouxe

Urbanização do Castelo de Pirescouxe

2695 Santa Iria de Azóia

Telf.: 219 590 339 / 211 150 662 / 3

Endereço eletrónico: dac_galerias@cm-loures.pt 

Horário

De terça-feira a sábado, 

das 10:00 às 13:00 e das 14:00 às 18:00 

Encerra aos domingos, segundas-feiras e feriados.


