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6 ABRIL (2.2 FEIRA)

CENTRO COMERCIAL
LOURESHOPPING

18:15

Aula de Pilates

Organizacdo: Solinca Classic
Loures

7 ABRIL (3.2 FEIRA)

PARQUE ADAO BARATA
LOURES

18:30

Judo (5> 7 anos)

Organizacdo: IPPON Spirit Judo
Associacdo

19:15

Judo (8> 13 anos)

Organizacdo: IPPON Spirit Judo
Associacdo

19:00

Defesa pessoal

Organizacdo: Jeet Kune Do — Defesa
Pessoal

19:00

Taekwondo

Organizagdo: Bombeiros Voluntdrios
de Loures

19:00

Karaté

Organizacdo: Unido Desportiva
Ponte de Frielas

JARDIM ALMEIDA GARRETT
PORTELA

20:00
Zumba
Organizagdo: FitnessUP

8 ABRIL (4.2 FEIRA)

PARQUE ADAO BARATA
LOURES

19:00

Mega aula de Marcha e Corrida
Organizagdo: Centro de Marcha
e Corrida de Loures

JARDIM ALMEIDA GARRETT
PORTELA

18:00
Postura e movimento
Organizag¢do: GesLoures

20:00
GAP
Organizagdo: FitnessUP

PARQUE PAPA FRANCISCO
SANTA IRIA DE AZOIA

19:00 > 20:00

Caminhada solidaria
Organizagdo: Centro de Marcha
e Corrida de Sacavém

9 ABRIL (5.2 FEIRA)

PARQUE ADAO BARATA
LOURES

17:30> 20:00

Workshop de Dang¢as latinas
Organizagdo: Escola de Danca de
Loures - Gimnofrielas

JARDIM ALMEIDA GARRETT
PORTELA

20:00
Bumbum Brasil
Organizac¢do: FitnessUP

10 ABRIL (6.7 FEIRA)

PARQUE ADAO BARATA
LOURES

18:15
Treino aberto de Voleibol
Organizag¢do: AMSAC

18:15

Treino aberto de Andebol
Organizacdo: Unido Desportiva
Ponte Frielas

JARDIM ALMEIDA GARRETT
PORTELA

20:00
Zumba
Organizagdo: FitnessUP



