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Pauis da Varzea de Loures

Os pauis, também conhecidos como
pdntanos ou dreas pantanosas, sdo tipos
especificos de zonas humidas com uma
importdncia ecoldgica significativa. Na
Vdrzea de Loures existem trés pequenos
pauis: o das Caniceiras e o do Tojal, em Santo
Antdo do Tojal, e o da Granja, j&d no concelho
de Vila Franca de Xira, que servem de refugio
a diversas aves aqudticas, como as gargas, o
pernilongo, o pato real, o coelheiro, o galeirdo,
o mergulhdo pequeno, o guarda-rios, o ibis,

a dguia de asa redonda, entre outras. O Paul
das Caniceiras serve também de refugio a
boga-de-boca-arqueada de Lisboaq, espécie
de peixe rara e em risco de extin¢do.

Estes trés pauis, muito importantes do ponto
de vista ecolodgico e da biodiversidade,

tém sido pouco protegidos e até mesmo
ameacados pela pressdo humana. O
percurso desta caminhada inicia e termina
na Praca Monumental de Santo Antdo do
Tojal, seguird inicialmente pela Vdarzeaq, para
mais a frente seguir pelas costeiras até a
Granja. O retorno a Santo Antdo serd feito
acompanhando o rio Trancdo.
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Data: sdbado, 21 de marco
Hora de inicio: 9:00

Local: Praca Monumental / Igreja de
Santo Antdo do Tojal

Meio: rural

Distancia: 17 km (aprox.)

Durag¢dao Aproximada: 6 horas
Dificuldade: dificil

Coordenadas: 38°5105.0"N 9°08'26.0"W
Como participar:

Inscrigdes limitadas as vagas existentes.
Data limite até 18 de margo, junto da

Divisdo de Desporto da Cdmara Municipal
de Loures, através do formuldrio de

inscricdo [ 1
Informagoes:

dd@cm-loures.pt ou pelo telefone
211150 834.

Observacgoes:

Levar dguaq, reforco alimentar e calcado/
equipamento adequado. Seguro incluido.
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https://forms.office.com/e/SR4uUADt5t

