Anexo Il

Provas Fisicas

Nas provas fisicas serdo avaliadas as aptiddes fisicas dos candidatos necessarias a execucdo das

atividades inerentes aos postos de trabalho a ocupar. Das provas fisicas resultara uma das seguintes

mencdes classificativas: apto ou ndo apto. No caso deste Ultimo resultado — ndo apto - tera 0 mesmo

caracter eliminatério.

A avaliacé@o da aptidao fisica faz-se com base nos resultados obtidos nas seguintes provas:

1.

Subir e descer as bancadas do Pavilhdo Paz e Amizade do primeiro ao ultimo degrau. A voz
de inicio, o percurso é realizado duas vezes a segurar um peso de 12kg, com 0s seguintes
tempos maximos:

e Candidatos masculinos 50 segundos

e Candidatos femininos: 55 segundos
Na posicao inicial, os candidatos estdo com os pés paralelos completamente atrds da linha de
partida, a voz de inicio executam 3 agachamentos e de seguida realizam um percurso de 85
metros. A prova é realizada a segurar um peso total de 24kg (2 pesos de 12kg), com os
seguintes tempo maximos:

e Candidatos masculinos: 1 minuto e 5 segundos

¢ Candidatos femininos: 1 minuto e 10 segundos
Na posicao inicial, os candidatos estdo com os pés paralelos completamente atras da linha de
partida, a voz de inicio realizam um percurso de 300 metros, com 0s seguintes tempos
MAaximos:

¢ Candidatos masculinos: 1 minuto e 55 segundos

¢ Candidatos femininos: 2 minutos e 5 segundos

Cada candidato devera apresentar-se com roupa e calcado adequados a prética desportiva.

Serdo considerados aptos os candidatos que obtenham classificacdo de apto em todas as provas.
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