CURSO: PRIMEIROS SOCORROS PARA MONITORES DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES
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OBJETIVOS
Formar novos monitores de Ocupacao de Tempos Livres.

PROGRAMA FORMATIVO*
1. Conceitos de primeiros socorros;

2. Principios gerais de socorrismo;

3. Posicéo Lateral de Seguranca (PLS);

4. Socorros essenciais: alteracdes cardiorrespiratdrias, choques, hemorragia e envenenamento;
5. Alteracdes do Estado de Consciéncia: crise asmatica, desmaio, hipertermia, crises convulsivas,
epilepsia, hipoglicémia, hiperglicemia;

6. Alteracao gastrointestinais: nauseas, vomitos e diarreia;

7. Efeitos do ambiente: golpe de calor, insolacao;

8. LesBes da pele: traumatismos, feridas, mordeduras de animais e queimaduras.

*O programa formativo podera estar sujeito a alteracées

TIPOLOGIA/DESTINATARIOS

A medida/ Técnico Superior, Assistente Técnico, Assistente Operacional - Monitores inscritos no
programa OTL

DURACAO: 3h30
DATA | HORARIO
A definir | A definir

MODO DE INSCRICAO
N&o aplicavel

MODALIDADE/LOCAL
Presencial/A definir

FORMADOR/A: Interno/a - Técnicos da DSST
PARTICIPANTES: 12




