CURSO: MANOBRAS E PARQUEAMENTO - REGRAS PARA EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO

©

OBJETIVOS

1. Identificar os cuidados a ter na movimentacao dos equipamentos de elevagdo e nas manobras durante a
execucao dos trabalhos.

2. Identificar a sequéncia das tarefas a executar nos trabalhos e as regras a respeitar nas manobras com
equipamentos de elevacgéo.

3. Identificar as normas de parqueamento estabelecidas para condugéo de equipamentos de elevacao.

PROGRAMA FORMATIVO*
1. Cuidados nas operacdes com equipamentos de elevacao;

1.1. Posicionamento do equipamento;

1.2. Impedimentos as movimentacdes e manobras dos equipamentos;

1.3. Reposicionamento do equipamento para novas tarefas de forma segura e orientada para a continuagéo
dos trabalhos;

2. Regras de manobra com equipamentos de elevacéo;

2.1. Funcdes e tipos de manobras especificas de cada equipamento;

2.2. Sequéncia de tarefas nos trabalhos previstos;

2.3. Formas e acfes para manter operacionais os dispositivos de comando e de avisos ha operacao;
2.4. Cuidados a observar em movimentos simultaneos do equipamento;

3. Normas de parqueamento para conducéo de equipamentos de elevacao;

3.1. Zonas de parqueamento — caraterizacao;

3.2. Preparacao dos equipamentos para parqueamento - limpeza dos 6rgaos de trabalho e lubrificagcdo
protetora de zonas e 6rgaos especificos;

3.3. Orientagdo ordenada dos equipamentos no parque e posicionamento dos 6rgéos de trabalho em
segurancga;

3.4. Ordenacdo de posi¢cdes e manutencdo de espacgos entre equipamentos para acessos e eventual
reutilizacéo.

*O programa formativo podera estar sujeito a alteragdes

TIPOLOGIA/DESTINATARIOS

A medida/Assistente Operacional - DGT / DD / DOM / DGPF / GTF

DURAGCAO: 25 horas

DATA | HORARIO
A definir | A definir

MODO DE INSCRICAO
N&o aplicavel

MODALIDADE/LOCAL
Presencial/A definir

FORMADOR/A: Externo/a - IEFP
PARTICIPANTES: 15




