
 
 

 

 

  

CURSO: MANOBRAS E PARQUEAMENTO  REGRAS PARA EQUIPAMENTOS DE ELEVAÇÃO 
  

 

OBJETIVOS 
1. Identificar os cuidados a ter na movimentação dos equipamentos de elevação e nas manobras durante a 
execução dos trabalhos. 
2. Identificar a sequência das tarefas a executar nos trabalhos e as regras a respeitar nas manobras com 
equipamentos de elevação. 
3. Identificar as normas de parqueamento estabelecidas para condução de equipamentos de elevação. 

  

 

PROGRAMA FORMATIVO* 
1. Cuidados nas operações com equipamentos de elevação; 
1.1. Posicionamento do equipamento; 
1.2. Impedimentos às movimentações e manobras dos equipamentos; 
1.3. Reposicionamento do equipamento para novas tarefas de forma segura e orientada para a continuação 
dos trabalhos; 
2. Regras de manobra com equipamentos de elevação; 
2.1. Funções e tipos de manobras específicas de cada equipamento; 
2.2. Sequência de tarefas nos trabalhos previstos; 
2.3. Formas e ações para manter operacionais os dispositivos de comando e de avisos na operação; 
2.4. Cuidados a observar em movimentos simultâneos do equipamento; 
3. Normas de parqueamento para condução de equipamentos de elevação; 
3.1. Zonas de parqueamento  caraterização; 
3.2. Preparação dos equipamentos para parqueamento - limpeza dos órgãos de trabalho e lubrificação 
protetora de zonas e órgãos específicos; 
3.3. Orientação ordenada dos equipamentos no parque e posicionamento dos órgãos de trabalho em 
segurança; 
3.4. Ordenação de posições e manutenção de espaços entre equipamentos para acessos e eventual 
reutilização. 

 *O programa formativo poderá estar sujeito a alterações 

 
TIPOLOGIA/DESTINATÁRIOS 
À medida/Assistente Operacional - DGT / DD / DOM / DGPF / GTF 

  

 

DURAÇÃO: 25 horas 
DATA | HORÁRIO 
A definir | A definir 

  

 

MODO DE INSCRIÇÃO 
Não aplicável 

  

 

MODALIDADE/LOCAL 
Presencial/A definir 

  

 

FORMADOR/A: Externo/a - IEFP 
PARTICIPANTES: 15 

  


