
 
 

 

 

  

CURSO: LIMPEZA NOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES  GUIA PRÁTICO 
  

 

OBJETIVOS 
1. Dar a conhecer o guia prático para a limpeza nos estabelecimentos;  
2. Identificar os fatores de risco associados às tarefas de limpeza; 
3. Enumerar medidas de prevenção. 

  

 

PROGRAMA FORMATIVO* 
1. Conceitos 
2. Funções e princípios gerais da limpeza 
3. Procedimento de limpeza nas diferentes superfícies 
4. Plano de higienização 
5. Requisitos e recomendações dos equipamentos de limpeza 
6. Critérios gerais para a escolha de detergentes 
7. Fatores a considerar na utilização de desinfetantes 
8. Perigos e riscos nas atividades de limpeza 

 *O programa formativo poderá estar sujeito a alterações 

 
TIPOLOGIA/DESTINATÁRIOS 
À medida/ Assistente Técnico, Assistente Operacional - DGPE 

  

 

DURAÇÃO: 3 horas 
DATA | HORÁRIO 
1ª edição - 4 de fevereiro 
2ª edição - 6 de fevereiro 
3ª edição - 15 de julho 
4ª edição - 16 de julho 

9h30 às 12h30 

  

 

MODO DE INSCRIÇÃO 
Não aplicável 

  

 

MODALIDADE/LOCAL 
Presencial/ Sala Herbert Gilbert, Biblioteca Municipal Ary dos Santos, Sacavém 

  

 

FORMADOR/A: Interno/a  Técnicos DSST 
PARTICIPANTES: 200 

  


