CURSO: SUPORTE BASICO DE VIDA

©

OBJETIVOS
Dotar os trabalhadores de conhecimentos no ambito de suporte basico de vida

PROGRAMA FORMATIVO*

1- Nocoes gerais;

1.1 - Primeiros socorros — conceito, principios e objetivo(s) no contexto de trabalho;

1.2 - Principais aspetos legais relacionados com os primeiros socorros no local de trabalho;
1.3 - Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);

14 - Elos da cadeia de sobrevivéncia;

15 - Principios gerais do socorrista;

2 - Aspetos especificos da empresa, estabelecimento ou servico;

2.1 - Informacao geral sobre o plano especifico de primeiros socorros;

2.2 - Identificacao de potenciais situacdes de risco que podem desencadear situacdes de
emergéncia no local de trabalho e a importancia de prestar os primeiros socorros;

2.3 - Conteudo e localizacao da(s) caixa(s) de primeiros socorros;

2.4 - Conteudo e localizagcado da lista atualizada de numeros de telefone de emergéncia;
3 - Técnicas e procedimentos de socorro a vitima em situagdes de emergéncia;

4 - Suporte Basico de Vida (SBV);

4.1 - Avaliacdo da seguranca do local;

4.2 - Avaliacao do estado geral da vitima;

4.3 - Correto alerta da situacédo da situagéo de socorro;

4.4 - Posicao Lateral de Seguranca;

5 - Avaliacéo pratica.

*O programa formativo podera estar sujeito a alteragdes

TIPOLOGIA/DESTINATARIOS

Transversal/Dirigente; Técnico Superior, Assistente Técnico, Assistente Operacional; Carreiras

especiais.
DURAGCAQO: 6 horas

DATA | HORARIO
A definir | 09h30 - 1230 / 13h30 - 16h30

MODO DE INSCRICAO
Os/as interessados/as deverdo proceder, conforme procedimentos internos instituidos através do

Despacho n.° 389/2024 de 6 de maio, com o preenchimento e envio da ficha de inscricao de

formacéo interna, devidamente autorizada pelo seu respetivo superior hierarquico, via webdoc,
para DVP/Secretariado.

MODALIDADE/LOCAL
Presencial/ Centro de Formacéao Profissional

FORMADOR/A: Interno/a - Técnicos da DSST
PARTICIPANTES: 80



https://www.cm-loures.pt/media/pdf/PDF20250508103737033.pdf
https://www.cm-loures.pt/media/pdf/PDF20250508103737033.pdf

