CURSO: MEIOS DE PRIMEIRA INTERVENCAO E EVACUACAO DE INCENDIOS

SR

OBJETIVOS

Dotar os formandos de nogdes basicas de natureza tedrica, que os habilite a saber como agir perante uma situagao de
incendio em fase inicial e de como manusear os meios da primeira intervencao.
Dotar os formandos de algum a vontade no manuseamento de extintores, efetuando uma componente pratica.

PROGRAMA FORMATIVO*

1. Fenomenologia da combustao:

L1. interpretar o fenémeno da combust&o;

1.2. Descrever os elementos do triangulo do fogo;

1.3. Identificar os elementos do tetraedro do fogo;

1.4. Compreender o fenémeno da reagdo em cadeia.

2. Nocgdes de formas de combustao:

2.1. Diferenciar as varias fontes de energia de ativacao;
2.2. Compreender o comportamento de alguns tipos de
combustiveis, quando sujeitos a uma combust&o;

3. Métodos de extingao:

3.1 Interpretar o conceito de métodos de extingao;

3.2. Identificar e interpretar os diferentes métodos de
extingcao.

4. Classes de fogos:

4.1. Conhecer as diferentes classes de fogos;

4.2. |dentificar os métodos de extingdo mais adequados
para cada classe de fogo.

5. Nogdes de agentes extintores:

5.1. Conhecer os agentes extintores mais utilizados nos
extintores portateis;

5.2. Identificar e compreender o método de extingao
especifico de cada agente extintor;

5.3. Identificar e interpretar as vantagens e desvantagens
de cada agente extintor.

6. Extintores:

6.1. Definir extintor portatil;

*O programa formativo podera estar sujeito a alteracées

TIPOLOGIA/DESTINATARIOS

6.2. Reconhecer e diferenciar o modo de funcionamento dos
extintores portateis;

6.3. Identificar os extintores portateis quanto ao seu agente
extintor;

6.4. Escolher o extintor adequado & classe de fogo;

6.5. Utilizar os extintores portateis.

7. Manta ignifuga de incéndios:

7.1. Identificar os principios de aplicagéo e utilizagdo da
manta ignifuga;

7.2. Utilizar a manta ignifuga em incéndios.

8. Redes de Incéndio:

8.1. Conhecer e operar o carretel para servigo de incéndio;
8.2. Compreender o funcionamento de uma rede de
incéndio armada.

9. Nocgbes de combate a incéndios:

9.1 Identificar os principios gerais do combate a incéndios;
9.2. Reconhecer e interpretar o fumo;

9.3. Interpretar e desenvolver os procedimentos da
abertura de portas.

10. Evacuacéo:

10.1. Definir evacuacéo de edificios;

10.2. Descrever as fungdes dos elementos que colaboram na
evacuacao;

10.3. Identificar as regras basicas a ter em conta na
evacuacao.

Transversal/Dirigente; Técnico Superior, Assistente Técnico, Assistente Operacional; Carreiras

especiais.
DURACAO: 4 horas

DATA | HORARIO
A definir | A definir

MODO DE INSCRICAO

Os/as interessados/as deveréo proceder, conforme procedimentos internos instituidos através do Despacho n.° 389/2024
de 6 de maio, com o preenchimento e envio da ficha de inscricdo de formacéo interna, devidamente autorizada pelo seu

respetivo superior hierarquico, via webdoc, para DVP/Secretariado.

MODALIDADE/LOCAL
Presencial/A definir

FORMADOR/A: Interno/a - Técnicos do SMPC
PARTICIPANTES: 80



https://www.cm-loures.pt/media/pdf/PDF20250508103737033.pdf

