
 
 

 

 

  

CURSO: EMERGÊNCIA E PRIMEIROS SOCORROS NO LOCAL DE TRABALHO 
  

 

OBJETIVOS 
Dotar os trabalhadores com conhecimentos no âmbito dos primeiros socorros e emergência com 
intervenção de suporte de vida no local de trabalho. 

  

 

PROGRAMA FORMATIVO* 
1 - Socorro à vítima - situações específicas de emergência; 
1.1 - Socorros essenciais; 
1.2 - Lesões da pele; 
1.3 - Lesões músculo esqueléticas; 
1.4 - Insolação, Golpe de calor, Hipotermia; 
1.5 - Hipoglicémia e Hiperglicémia; 
1.6 - Mordeduras e Picadas; 
1.7 - Alterações Cardiovasculares; 
1.8  Convulsão; 
2 - Alertas gerais no âmbito da prevenção; 
2.1 - Importância dos equipamentos de proteção individual na prestação de primeiros socorros; 
2.2 - Importância das medidas de prevenção universal e específicas contra agentes biológicos; 
3 - Avaliação escrita; 

 *O programa formativo poderá estar sujeito a alterações 

 
TIPOLOGIA/DESTINATÁRIOS 
Transversal/Dirigente; Técnico Superior, Assistente Técnico, Assistente Operacional; Carreiras 
especiais. 

  

 

DURAÇÃO: 6 horas  
DATA | HORÁRIO 
A definir | A definir 

  

 

MODO DE INSCRIÇÃO 
Os/as interessados/as deverão proceder, conforme procedimentos internos instituídos através do 
Despacho n.º 389/2024 de 6 de maio, com o preenchimento e envio da ficha de inscrição de 
formação interna, devidamente autorizada pelo seu respetivo superior hierárquico, via webdoc, 
para DVP/Secretariado. 

  

 

MODALIDADE/LOCAL 
Presencial/A definir 

  

 

FORMADOR/A: Interno/Técnicos da DSST 
PARTICIPANTES: 80 

  

https://www.cm-loures.pt/media/pdf/PDF20250508103737033.pdf
https://www.cm-loures.pt/media/pdf/PDF20250508103737033.pdf

