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APRESENTAÇÃO 

 

O Diagnóstico Social de Loures | 2024 contém uma caraterização sócio demográfica do Concelho 

complementada com a análise comparativa dos dados das unidades territoriais que o compõem, não 

dispondo, porém, de um capítulo com informação sumária relativa a cada Freguesia ou união das 

Freguesias. 

 

De modo a permitir um acesso facilitado à informação, foi entendimento produzir um caderno síntese por 

unidade territorial que reúna os principais dados obtidos no Diagnóstico Social de Loures | 2024. 

 

Assim sendo, o Caderno que agora se apresenta integra uma primeira parte relativa a informação gráfica 

sobre a Freguesia de Loures, onde estão compilados os dados referentes à população, famílias, habitação, 

educação e emprego, com base nos indicadores do Censos 2021.  

  

A segunda parte do Caderno consiste numa descrição sucinta dos principais elementos caraterizadores do 

território específico, orientada pela mesma linha temática, ou seja, com dados sobre a população, famílias 

e habitação, a educação e emprego, o envelhecimento e saúde, e as situações de vulnerabilidade e apoio 

social. No particular deste último tópico, os dados apresentados são relativos ao ano de 2024, e foram 

coletados junto de cada equipa técnica com intervenção por problemática. 

 

Por último, é efetuada uma síntese onde se destacam alguns dados e dinâmicas que são características da 

Freguesia em apreço, e que devem merecer um especial aprofundamento dos seus impactos no território 

e, sobretudo, na qualidade de vida da sua população.  
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    0 a 14 anos 

4.717 | 15,6% 
 

    15 a 24 anos 

  3.184 | 10,5% 

 25 a 64 anos                                                                                

16.458 | 54,4% 

   65 e mais anos 

 5.895 | 19,5% 

   índice de envelhecimento 

125 | (149,6 Concelho) 

 

30.254 habitantes 

(15% Concelho) 

homens 

14.257 | 47,1%  
  
  
 mulheres       

15.997 | 52,9% 

População 

população estrangeira 
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11.965 

residentes com pelo 
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CARATERIZAÇÃO SOCIAL  

 

População, famílias e habitação 

 

De acordo com o Censos de 2021, a Freguesia de Loures contava com 30.254 residentes, com um 

crescimento populacional, face ao recenseamento anterior, de 13%, isto é, 3.485 habitantes. Quanto à 

estrutura etária da população, por ordem de grandeza, 54,4% tinha idades compreendidas entre os 25 e 

64 anos, 19,5% tinha 65 ou mais anos de idade, 15,6% tinha de 0 a 14 anos de idade e as pessoas dos 15 

aos 24 anos de idade abrangiam apenas 10,5% do total da Freguesia. No total de residentes neste território, 

1.719 eram estrangeiros, com título de residência permanente. 

 

A Freguesia de Loures tinha 11.965 agregados domésticos privados, sendo que uma parte significativa 

destes, 32,2%, eram compostos por 2 pessoas, correspondendo a 3.857 famílias. Os agregados domésticos 

privados de apenas uma pessoa, com 65 ou mais anos de idade, eram 10,1%, e o total de agregados onde 

ambas ou pelo menos uma pessoa tinha 65 ou mais anos de idade era de 14,9%. Por sua vez, uma 

proporção de 18,3% dos agregados tinha elementos reformados, incluindo-se aqui agregados com um, dois 

ou mais elementos reformados. 

 

Tal como em todo o Concelho, na Freguesia de Loures houve aumento das famílias monoparentais, de 

15,3% para 20%. Dos 1.810 agregados monoparentais, registam-se 1.537 compostos por mãe com filhos e 

273 compostos por pai com filhos. 

 

Os alojamentos familiares clássicos de residência habitual eram 11.871, que representavam 14,6% do total 

de alojamentos do Concelho. A maioria situava-se em edifícios exclusivamente residenciais (11.231). Os 

alojamentos, segundo regime de ocupação, eram maioritariamente em regime de propriedade e 

copropriedade (8.039). Foram ainda identificados 93 alojamentos não clássicos, e existiam 311 fogos de 

habitação municipal. 

 

Do total de alojamentos familiares clássicos de residência habitual, subsistia uma percentagem de 61,2%, 

de alojamentos com encargos mensais, englobando encargos com alojamentos em regime de propriedade, 

35,5%, e com alojamentos em regime de arrendamento, 25,7%.  
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De referir que, dos 3.056 agregados familiares em alojamentos arrendados, a maioria (1.006) tinha um 

encargo mensal de renda situado no escalão dos 300,00€ a 499,99€. 

 

Relativamente à lotação das habitações de residência habitual, verificou-se um aumento generalizado das 

situações de sobrelotação, e o concelho de Loures não foi exceção. No caso da Freguesia de Loures, 14,1% 

dos alojamentos familiares clássicos de residência habitual estão sobrelotados, por falta de uma, duas e 

três ou mais divisões.  

 

 

Educação e emprego  

 

A escolaridade da população da Freguesia distribuía-se, por níveis de ensino, pelo valor mais elevado de 

41,8% no ensino básico, que inclui o 1º,2º e 3º ciclo, o valor de 22,8% no ensino secundário, de 20,8% no 

ensino superior e de 1,2% no ensino pós-secundário. A população sem grau de ensino representava 13,5%. 

 

A Freguesia de Loures tinha uma taxa de atividade de 50,1%, ligeiramente inferior aos 52,6% de 2011. Do 

total da população empregada (14.117), 83,4% trabalhava no setor terciário e 15,4% no setor secundário, 

sendo que somente 1,2% se dedicava ao setor primário. Por sua vez a taxa de desemprego é baixa, de 6,8%, 

inferior à registada no Concelho (9,1%) no mesmo período.  

 

As fontes de rendimento das pessoas que residiam nesta Freguesia, eram sobretudo provenientes de 

trabalho, 54,7%, seguido dos rendimentos de pensões, 23,5%, que também abrangiam uma percentagem 

significativa da população. Quanto aos rendimentos provenientes de subsídios, o subsídio de desemprego, 

com 2,2%, apresentava valor ligeiramente abaixo do valor concelhio, de 2,8%, e o Rendimento Social de 

Inserção (RSI), com 1,0%, tinha um valor idêntico ao do Concelho. 

 

 

Envelhecimento e saúde 

 

Os indicadores demográficos revelam o envelhecimento da população residente na Freguesia de Loures. 

Embora o índice de envelhecimento se situe nos 125, inferior ao do Concelho de 149,6, quando comparado 

com o valor de 2011, que era de 104,1, verifica-se que este índice teve um aumento de 20,9. 
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Tal significa que, nesta Freguesia, por cada 100 pessoas entre os 0 e os 14 anos de idade existiam 125 

pessoas com 65 ou mais anos de idade. Quando este número se situa acima de 100 é indicativo de um 

desequilíbrio, que revela a não renovação da população e o seu consequente envelhecimento. Também o 

número das pessoas com 65 ou mais anos de idade aumentou face à população ativa, com reflexo no índice 

de dependência de idosos que é de 30, valor que teve um aumento de 6,5 no período intercensitário. A 

população com mais idade é maioritariamente do sexo feminino, com impacto na diferença dos valores do 

índice de envelhecimento por sexo, sendo de 147,6 para as mulheres e 103,5 para os homens. 

 

De acordo com os dados do INE, no ano de 2023 ocorreram 303 óbitos e registaram-se 360 nascimentos. 

Esta Freguesia contribuiu assim para o saldo natural positivo, entre nascimentos e óbitos, verificado no 

Concelho, que em 2023 foi de 255 pessoas. 

 

Relativamente ao atendimento na área da saúde, esta Freguesia dispõe de duas Unidades de Saúde 

Familiares (USF) com 18.880 utentes com médico de família, no total de 34.883 inscritos. No ano de 2024 

foram realizadas 55.992 consultas. 

 

 

Situações de vulnerabilidade e apoio social 

 

Neste ponto foram considerados os dados reportados pelos serviços de atendimento a situações de 

vulnerabilidade social, na área da violência doméstica e das pessoas em situação de sem-abrigo.  

 

Concretamente, no decorrer de 2024 registaram-se 59 situações de pessoas em situação de sem-abrigo 

acompanhadas pelo Núcleo Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo (NPISA) de Loures, e o 

acompanhamento de 57 casos de violência, pelo Espaço Vida - Resposta Integrada Apoio à Vítima (EV-

RIAV). No particular das pessoas em situação de sem-abrigo, foram sinalizadas 9 pessoas ao NPISA e foram 

encerrados 23 processos, pelo que, em dezembro, ainda existiam 36 processos ativos. 

 

Relativamente à Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Loures (CPCJ), os dados de 2024 contribuem 

para a quantificação das situações de crianças e jovens em perigo no Concelho, sendo que nesta Freguesia 

registaram-se 207 processos. 

 

Quanto aos dados de 2024 disponibilizados pelo Serviço de Atendimento e Acompanhamento Social 

(SAAS), relativos aos agregados familiares em situações de vulnerabilidade socioeconómica que a ele 
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recorrem, indicam que foram realizados 1.275 atendimentos e 172 visitas domiciliárias, num total de 632 

famílias abrangidas. No âmbito da emergência social realizaram-se 66 atendimentos a 35 famílias. 

 

Na informação sobre o número de beneficiários de RSI e o seu acompanhamento, contabilizam-se 248 

agregados familiares abrangidos por esta medida, 1.116 atendimentos e 182 visitas domiciliárias. 
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SÍNTESE 

 

Apesar dos indicadores demográficos apontarem para um envelhecimento populacional ao nível de todo o 

Concelho, a Freguesia de Loures ainda apresenta os valores mais baixos, quer se trate do índice de 

envelhecimento, das famílias com elementos com 65 ou mais anos ou dos seus rendimentos. Para além 

disso, houve um crescimento populacional de 13%, o qual pode ter origem, no aumento da população dos 

0 aos 14 anos ou noutros fatores, como a migração. 

 

Por sua vez, o número de pessoas em situações de vulnerabilidade social e económica é expressivo, e 

tendencialmente de aumento, como é o caso das famílias monoparentais, das pessoas em situação de sem-

abrigo e de violência doméstica, sendo nesta última problemática a Freguesia que apresenta o maior 

número de casos, remetendo para a necessidade de um conhecimento mais aprofundado sobre as suas 

dinâmicas e condição económica e psicossocial, para a prevenção de situações de carência e de maior 

fragilidade. 
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