
A SAÚDE NO CENTRO

2 > 15 outubro LOURESHOPPING   

AÇÕES DE SENSIBILIZAÇÃO

LOURES
SAUDAVEL

2 outubro
13:00 > 15:00

Populações vulneráveis – Onde pertenço eu?

4 outubro 
15:00 > 17:00

Birras e oposição – Lá em casa mando eu!

5 outubro
10:00 > 12:00

Depressão – Antes que seja tarde
Prevenção do suicídio – Há luz ao fim do túnel

9 outubro
13:00 > 15:00

Comportamentos aditivos – Quando + é -

10 outubro
12:30

Comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental
Equipa do Hospital Beatriz Ângelo
Representantes da Câmara Municipal de Loures  
e parceiros da comunidade

11 outubro
13:00 > 15:00

Demências – As velas ardem até ao fim

12 outubro
11:00 > 13:00

Perturbações do comportamento alimentar 
Espelho Meu, Espelho Mau


