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Como participar:
Inscrições até 19 de julho, junto da 
Divisão de Desporto da Câmara Municipal 
de Loures através do formulário de 
inscrição [CLICAR AQUI], através do 
endereço de correio eletrónico
dd@cm-loures.pt ou pelo telefone
211 151 157. Inscrições limitadas.

Observações:
Levar água, reforço alimentar e calçado/ 
/equipamento adequado. Seguro incluído.

Data: sábado, 22 de julho de 2023
Hora de encontro: 19h15
Local de encontro: Parque Adão Barata, 
junto ao Palácio dos Marqueses da Praia
e Monforte
Meio: Rural e urbano
Distância: 14 Km (aprox.)
Duração Aproximada: 5 horas
Dificuldade: Média
Coordenadas: 38°49’30.1”  N 9°09’41.5”W

Transporte em autocarro, desde o local 
de encontro até ao local de início da 
caminhada.

Saindo de Carcavelos iremos 
inicialmente passar junto à Anta de 
Carcavelos para um pouco depois, 
começarmos a descer a Encosta da 
Saúde e acompanhar a Ribeira de 
Lousa até ao antigo Lagar do Grilo. 
Atravessando a ribeira, o grupo irá subir 
progressivamente até à zona da Anta e 
Gruta de Salemas, para um pouco mais 
à frente passar no miradouro sobre 
o vale da Ribeira de Lousa. Passando 
Salemas, será feira a descida até à 
Capela da Nossa Senhora da Petronila, 
Murteira, Sete Casas, Casa do Adro e 
finalmente o centro de Loures. 

Percurso Pedestre das
Festas de Loures

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=t7zmw6Rsek6jjp8-hLQDJqQ48G1Fb0NKjj6bCcwgrXZUMzZCUzNOVU0wQTRHN0JBTVNLTEI5N0c2Sy4u

