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abril
29 DE ABRIL » 11:00

A dança das mãos, por Ana Santos (professora de dança criativa)
Oficina comemorativa do Dia Mundial da Dança

A Dança das Mãos é uma Oficina-Espetáculo que 
parte de uma história original, a história da mão triste 
e da mão feliz, para conduzir a criança numa alegre e 
divertida dança das partes do corpo… a escutar, a 
brincar, a jogar e a dançar, a criança reforça a 
consciência de si, do seu corpo e de como este se 
move.

Durante esta história a criança escuta e acompanha… juntas, faremos a dança da 
mão feliz e da mão triste, que com a amizade superam a dificuldade… uma festa 
organizam para comemorar. Comemorar o bom que é dançar… e porque não 
há festa sem cor, com a cor vamos brincar e, surpresa, surpresa, como será que 
vamos terminar?

Biblioteca Municipal Ary dos Santos, Sacavém
Destinatários: 4 - 7 anos idade
Máximo: 12 participantes, cada um acompanhado de 1 adulto
Marcações: 211 150 665 | bmas@cm-loures.pt



maio
5 DE MAIO » 14:30 - 16:00 | INICIATIVA PARA ESCOLAS

Oficina de filosofia sobre a liberdade com Joana Rita Sousa  

(@filocriatividade)

Oficinas a partir das propostas de filosofia visual – Wonder Ponder.
Vamos explorar o conceito de Liberdade.
“Podemos todos fazer aquilo que queremos? E se não houvesse regras?”

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Mais informações: bmjs@cm-loures.pt
6 DE MAIO » 11:00 -  12:00 

Oficina Destrava-línguas
Queres conhecer melhor a cultura oral e destravar a língua?  
Após a apresentação de alguns trava-línguas, poderás participar neste desafio.

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Destinatários: 6 > 12 anos
Número limite: 10 participantes 
Marcações: 211 151 262 | bmjs@cm-loures.pt

20 DE MAIO » 10:00 - 12:30

Oficina de Banda Desenhada Manga:  
vamos desenhar personagens, com Daniela Viçoso

Neste workshop vamos aprender o básico da criação e do 
desenho de personagem de banda desenhada e/ou Manga 
(banda desenhada japonesa), através de referências de 
personagens conhecidas de Manga, assim como exemplos 
de outras bandas desenhadas. 
O workshop é adaptado ao nível de conhecimento 
de desenho e/ou de banda desenhada dos diversos 
participantes.

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Marcações: 211 151 262 | bmjs@cm-loures.pt
Destinatários: > 10 anos
Número limite: 10 participantes 



27 DE MAIO » 10:00 - 12:30

Oficina de Banda Desenhada Manga:  
vamos desenhar personagens, com Daniela Viçoso

Neste workshop vamos aprender o básico da criação e do 
desenho de personagem de banda desenhada e/ou Manga 
(banda desenhada japonesa), através de referências de 
personagens conhecidas de Manga, assim como exemplos de 
outras bandas desenhadas. 
O workshop é adaptado ao nível de conhecimento de desenho e/
ou de banda desenhada dos diversos participantes.

Biblioteca Municipal Ary dos Santos, Sacavém
Destinatários: 10 anos
Número limite: 10 participantes 
Marcações: 211 150 665 | bmas@cm-loures.pt

27 DE MAIO » 16:30 

A dança das mãos, por Ana Santos 

A Dança das Mãos, é uma Oficina-Espetáculo 
que parte de uma história original, a história da 
mão triste e da mão feliz, para conduzir a 
criança numa alegre e divertida dança das 
partes do corpo…a escutar, a brincar, a jogar e a 
dançar a criança reforça a consciência de si, do 
seu corpo e de como este se move...
Durante esta história a criança escuta e 
acompanha…juntas faremos a dança da mão 

feliz e da mão triste que com a amizade superam a dificuldade…uma festa organizam 
para comemorar, comemorar o bom que é dançar… e porque não há festa sem cor, com
a cor vamos brincar e, surpresa, surpresa, como será que vamos terminar?

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Destinatários: 4 > 7 anos
Número limite: 12 participantes, cada um acompanhado de 1 adulto
Marcações: 211 151 262 | bmjs@cm-loures.pt



junho 
3 DE JUNHO » 11:00 - 13:00

Jogos de mesa e de chão, com Estamos a Pensar – Associação Cultural

Através de jogos de cartas e de mesa modernos, em grande formato, as crianças 
participantes serão desafiadas a raciocinar rapidamente, construir estratégias e 
cooperar, para conseguir alcançar os objetivos propostos.

Biblioteca Municipal Ary dos Santos, Sacavém
Destinatários: 6 > 12 anos
Número limite: 22 participantes 
Marcações: 211 150 665 | bmas@cm-loures.pt

23 DE JUNHO » 10:30 - 12:00 | INICIATIVA PARA ESCOLAS

O livro negro das cores, com Estamos a Pensar – Associação Cultural

Vamos “sentir” o mundo e tudo o que nos rodeia. Uma viagem através dos sentidos para 
ver… sem olhar.

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Destinatários: 6 > 10 anos
Marcações: 211 151 262 | bmjs@cm-loures.pt



julho

15 E 29 DE JULHO » 15:00 - 16:00

Peddy-Paper: 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS)

 

Vem passar a tarde em família com um jogo divertido onde podes conhecer mais sobre 
os 17 ODS e sobre os livros e materiais audiovisuais de que a Biblioteca Municipal José 
Saramago dispõe dentro destas temáticas. 

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Destinatários: Famílias
Número limite: 6 famílias
Informações e Inscrições (nº limitado de participantes)
Marcações: 211 151 262 | bmjs@cm-loures.pt



22 DE JULHO » 16:30

“Uma dança diferente” por Ana Santos

Inspirada no livro Um Presente Diferente, de Maria Azcona e Rosa Osuna, vamos 
descobrir como um simples objeto, se pode transformar em danças muito divertidas.
Estimulamos a capacidade que a criança tem de descobrir, explorar e inventar, 
transformando os objetos e dando-lhes novas formas para imitar e dançar. Novos 
significados iremos criar e narrativas inventar, para que novas histórias nos façam 
sonhar. Esta oficina estimula a criatividade e a livre expressão da criança, valorizando a 
ideia de que com pouco se pode criar e sonhar muito.

Biblioteca Municipal José Saramago, Loures
Destinatários:  4 > 8 anos
Número limite: 10 acompanhadas por 1 adulto 
Marcações: 211151262 I bmjs@cm-loures.pt
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