


Introdução 

O FootLoures sub-7 e sub-9 é uma organização da Câmara Municipal de 
Loures, em colaboração com as coletividades do concelho, destinado aos escalões 
de traquinas (jogadores nascidos em 2014 e 2015) e petizes (jogadores nascidos 
entre 2016 e 2018).  
 

A organização de cada um dos eventos relativos a esta atividade é da 
responsabilidade das coletividades recetoras, com o apoio da Divisão de Desporto 
da Câmara Municipal de Loures, de acordo com o calendário em anexo. 

 

Generalidades 

Cada equipa poderá inscrever um número ilimitado de jogadores, podendo utilizar 
em cada encontro, um máximo de 15 jogadores. 
 

Recomenda-se aos clubes participantes a inscrição dos seus atletas na AFL, por 
forma a cumprir os regulamentos relativos á homologação destes eventos pela 
FPF, no que diz respeito aos exames médicos, pese embora a Câmara Municipal 
de Loures garanta um seguro desportivo aos atletas que não estejam inscritos.  
 

Os atletas que não estejam filiados na Associação de Futebol de Lisboa 
deverão ser introduzidos na plataforma da Associação na área da 
recreação e lazer, sem custos para o clube. 
 

A organização não se responsabiliza pelos bens depositados nos balneários, que 
servirão apenas para troca de roupa.  
 

Todas as equipas devem, em cada uma das jornadas confirmar a sua 
participação, com um mínimo de 10 dias de antecedência da data da sua 
realização.   

 

Todas as equipas, deverão chegar ao local de realização de cada jornada 
30 minutos antes do inicio dos jogos e deverão contactar o elemento da 
CM Loures presente no local, comunicando á organização a lista dos 15 
participantes nessa jornada. 

 

Campo de Jogo 

O campo de jogo para o escalão de sub-9 (traquinas), terá uma dimensão minima 
de 20m x 30m e máxima de 25m x 35m, de acordo com as dimensões propostas 
pela FIFA Grassroots for kids.   
 

O campo de jogo para o escalão de sub-7 (petizes), terá uma dimensão mínima de 
12m x 20m e máxima de 15m x 25m, de acordo com as dimensões propostas pela 
FIFA Grassroots for kids.   

 

Bola de Jogo 

A bola a utilizar no escalão de Petizes será a nº3 e a sua apresentação é da 
responsabilidade da organização. 
 

A bola a utilizar no escalão de Traquinas será a nº4 e a sua apresentação é da 
responsabilidade da organização. 

 



Formas de competição 

O modelo de competição será organizado de acordo com o número de clubes e 
equipas inscritas, privilegiando-se sempre um sistema que permita, em cada 
jornada, a realização do maior número de jogos, num tempo nunca inferior a 60’. 
 

SUB-9 — traquinas — junior F 

Os jogos para este escalão terão a duração de 20’, sem intervalo, e serão 
disputados no modelo de GR+5 x 5+GR. 
 

Sub-7—petizes—junior G 

Os jogos para este escalão terão a duração de 15’, sem intervalo, e serão 
disputados no modelo de gr+3 x 3+gr. 
 

Todos os jogos terão inicio e final simultâneo em todos os campos, sendo os 
mesmos anunciados pela organização no estrito cumprimento dos horários pré-
estabelecidos, não havendo lugar a prolongamentos do tempo de jogo. 
 

Pede-se aos treinadores que coloquem as equipas em campo, prontas para iniciar o 
jogo, para o estrito cumprimento dos horários estabelecidos. Devendo no final de 
cada jogo deslocar-se rapidamente para o campo onde irá disputar o jogo seguinte.  

Para definição da classificação coletiva, serão atribuídos em cada jornada 
15 pontos por equipa participante relativo ao número total de jogadores 
permitidos por atividade, descontando-se 1 ponto por cada jogador 
apresentado a menos, nessa jornada.  
 

Os jogos serão realizados, de acordo com o calendário estabelecido, nos campos 
das coletividades que participem na Comissão Organizadora, coordenada por um 
representante da Câmara Municipal de Loures. 
 

Nos casos em que os equipamentos sejam semelhantes, recorrer-se-á à utilização 
de coletes de diferenciação fornecidos pela organização. 
 

Os jogos serão realizados, de acordo com o calendário estabelecido, nos campos 
das coletividades que participem na Comissão Organizadora, coordenada por um 
representante da Câmara Municipal de Loures.   

 

  Disciplina 

A arbitragem será assegurada pelas equipas intervenientes em cada um dos jogos. 
 

Cabe a todos os intervenientes na iniciativa, zelar para que a mesma decorra 
dentro do espirito desportivo necessário nestes eventos.  
 

Não será aceite qualquer tipo de protesto.  

 

Prémios 

Aos clubes será atribuído um troféu de participação. 

 
 

 
 



disposições finais 

Por questões de ordem logística, os balneários servirão apenas para trocar de 
roupa e tomar banho, não se responsabilizando a organização, por bens ou valores 
alí retidos durante a realização dos jogos. 

 

A organização garante a presença de um fisioterapeuta em todos os encontros a 
realizar até ao final do calendário 
 

Está prevista a distribuição de um suplemento alimentar em todas as jornadas. 

 




