
Observações:
Levar água, reforço alimentar e calçado/equipamento adequado.

Seguro incluído.

Com partida do Parque Urbano de Santa 
Iria de Azóia, ponto a partir do qual se 
consegue uma vista sobre a Várzea de 
Loures marcada pelo curso do rio Trancão, 
inicia-se a descida para a Quinta de 
Valflores, sempre com o Tejo como pano 
de fundo, atravessando-a em jeito de 
visita. Saindo da quinta, seguiremos para 
Santa Iria de Azóia, com breve passagem 
pela sua Igreja.
O percurso continua na direção da frente 
ribeirinha do Tejo. Na Bobadela iremos 
descer ao Vale do Trancão, seguindo pelo 
caminho de Fátima e junto ao Palácio 
do Monteiro Mor começar a subir até ao 
ponto de partida.
Construída no século XVI, a Quinta de 
Valflores é uma referência patrimonial no 
território de Loures, encontrando-se neste 
momento com obras de restauro.

Inscrições: até 15 de dezembro,
junto da Divisão de Desporto da
Câmara Municipal de Loures através
do formulário de inscrição
[CLICAR AQUI], através do endereço
de correio eletrónico dd@cm-loures.pt
ou pelo telefone 211 151 157.
Inscrições limitadas.

   

www.cm-loures.pt   

17 dez - 9:00
Data: sábado, 17 de dezembro de 2022
Hora de início: 9h00
Local: Parque Urbano de Santa Iria
de Azóia
Meio: Rural e Urbano
Distância: 14 Km (aprox.)
Duração Aproximada: 5 horas
Dificuldade: Média
Coordenadas:
38°50’48.4”N     9°06’03.2”W
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Por trilhos do Tejo
e Valflores

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=t7zmw6Rsek6jjp8-hLQDJqQ48G1Fb0NKjj6bCcwgrXZUQzBQVzlGQlJaNlA5MkFMNkg3VkhaVU1LTS4u

