LOURES DESPORTO ‘

. NATUREZA
camara MunicrreaL CULTURA

Encontro no Largo da Igreja Matriz/
Casa do Adro (visita ao interior
da Igreja Matriz), em dire¢do ao
Barro, Pinheiro de Loures, Bairro
Vitéria, Alto da Pena, Vale Nogueira,
19 FEV (mancha de sobreiros muito
interessante), Alto de Montemor e
9:00 finalmente a Capela de N€ Sra. da
Saude, onde haverd lugar a uma
pequena paragem para retemperar
forcas.

Trilhos Depois do merecido descanso iremos
comecar a descer em direcdo do

do correio_Mor Palacio do Correio-Mor, local que

iremos atravessar na zona do jardim

e Mcntemor e, por ultimo, regressar ao Largo da

Igreja Matriz, por volta das 14 horas.

Horadeinicio| 9:00 Um percurso com pontos
Local | Igreja Matriz de Loures  patrimoniais bastante interessantes
Meio|Rural e paisagens bem bonitas. Especial

Distancia: | 14Km  dificuldade na parte da subida ate
Duragéo aproximada | S horas  Montemor.

Dificuldade | Média
Coordenadas |
30249'57.07" N 9210'44.42"W @

Inscrigdes gratuitas: até 16 de fevereiro
Atraveés do formuldrio de inscricdo

dd@cm-loures.pt
211151157

Observacoes:
Participag¢do gratuita, mediante reserva prévia obrigatéria. Participacdo condicionada
ds normas vigentes no quadro da pandemia de Covid-19. Uso obrigatério de mdscara até ao inicio
da caminhada e manutengdo da disténcia de seguranga entre participantes, minimo 2 metros.
Levar agua, reforgo alimentar e calcado/equipamento adequado; tem seguro incluido.

Nota:
Atividade sujeita a alteracgdo.

CML/DAIC/2022

www.cm-loures.pt

. #LRS #lugaresdecultura o o 0



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAYAAJJDxwdUM1c5UTJVU1BJQklRS0dTOTRQVVlTUzZENy4u
https://www.cm-loures.pt/
https://twitter.com/municipioloures
https://pt-pt.facebook.com/MunicipiodeLoures/
https://www.youtube.com/user/CMLoures
https://www.instagram.com/camara_municipal_loures/
https://issuu.com/publicacoes_cmloures
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