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Servigo Nacional de Saude

No dia 15 de setembro de 1979 foi publicada,

em Didrio da Republica, a Lei n? 56/79, que criou

o Servico Nacional de Saude (SNS), concretizando

o direito a protecdo da saude, a prestacdo de
cuidados globais de saude e o acesso a todos 0s
cidaddos, independentemente da sua condi¢do
econémica e social, bem como aos estrangeiros,

em regime de reciprocidade, apatridas e refugiados
politicos, nos termos da Constitui¢ao.

Nos ultimos 40 anos, o SNS gerou ganhos em
saude que colocaram Portugal num lugar cimeiro,
no que se refere a qualidade de vida de milhoes
de cidaddos, e reduziu muitas das desigualdades
na sociedade portuguesa.

Ao longo destas quatro décadas, Portugal
manteve-se entre os paises da Organizacdo para a
Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)
com menores taxas de internamento por problemas
de saude sensiveis aos cuidados de saude primadrios
e a diminuig@o da incapacidade permanente.

Temos assistido ao aumento da esperanga de vida
sauddvel & nascenga para homens e mulheres,

a diminuigéo da percentagem de pessoas que
consideram ndao ter as suas necessidades de saude
satisfeitas, bem como ao aumento da percentagem
de portugueses que classificam a sua saude como
boa ou muito boa.



O SNS envolve todos os cuidados integrados de
saude, compreendendo a promogdo e vigilancia
da saude, a prevencao da doenca, o diagnéstico
e tratamento dos doentes e a reabilitagdo médica
e social. Define que o acesso é gratuito, mas
contempla a possibilidade de criagao de taxas
moderadoras, a fim de racionalizar a utilizagao
das prestagoes.

O diploma da sua criacdao estabelece que o SNS
goza de autonomia administrativa e financeira, que
se estrutura numa organiza¢do descentralizada e
desconcentrada, compreendendo 6rgaos centrais,
regionais e locais, dispondo de servigos prestadores
de cuidados de saude primdrios (centros comu-
nitarios de saude) e de servicos prestadores de
cuidados diferenciados (hospitais gerais, hospitais
especializados e outras instituigcoes especializadas).

Na resposta & pandemia de Covid-19, foi
determinante a capacidade de resposta do SNS
e dos seus trabalhadores para impedir que 0s
impactos da doenga fossem muito mais gravosos
para a populacdo portuguesa.

A criagao do SNS foi seguramente um dos mais
relevantes avangos sociais que resultaram
da Revolucdo de 25 de Abril de 1974.






ADAL - Associacdo
de Defesa do Ambiente
de Loures

A ADAL - Associacdo de Defesa do Ambiente de
Loures € uma Organizagéo Nao Governamental
constituida formalmente em 21 de janeiro de 2008,
com interveng¢ao focada no concelho de Loures,

e tem por objetivos a defesa do equilibrio
ambiental e da saude publica, bem como

do patrimonio cultural.

De acordo com os seus objetivos, a ADAL tem-

se empenhado, ao longo da sua existéncia, em
proporcionar as populagdes um conhecimento
mais vasto possivel sobre a defesa do ambiente,
do patrimoénio e da qualidade de vida, de modo

a que estas possam adotar, de forma consciente

e esclarecida, as melhores praticas, e exercer 0s
respetivos direitos e deveres, civis e constitucionais,
bem como a sustentabilidade do concelho

de Loures.

Nesse contexto, a ADAL tem desenvolvido
agoes como:

» a defesa, recuperacgdo e uso futuro do Paldcio
Valflores, em Santa iria de Azoia;

* a defesa e valoriza¢ao da Frente Ribeirinha
do Tejo, em Loures;



* 0 processo de classificacao do Convento
dos Mdartires e da Conceigdo dos Milagres,
em Sacavém;

» a defesa e requalificagdo dos aquedutos e
conjunto barroco de Santo Antdo do Tojal;

» a requalificagdo do sifao do Canal do Alviela:;

» a classificagdo do Paul das Caniceiras, enquanto
Area Protegida de Ambito Regional/Local:

» 0 ecoalerta - Agdo continua de adverténcia as
entidades publicas, com base na participac¢ao
dos cidadaos;

» a defesa do Patrimonio Arqueologico:

e a promogao de visitas, regulares e coletivas,

a elementos patrimoniais no concelho;

* a realizagdo de exposigoes sobre a tematica
do ambiente e do patrimonio;

* a proposta de constituicdo de Plataforma Cidada,
para os transportes publicos.

Para alem dessas agdes, a ADAL integra

o Conselho Municipal do Associativismo;

a Comissao Local de Acompanhamento da Valorsul;
o Conselho Consultivo do Parque da Varzea

e Costeiras de Loures; e é parceira da Camara
Municipal de Loures na candidatura @ recuperagdo
da Quinta de Valflores.



Antonio Paneiro Pinto

Antonio Paneiro Pinto nasceu a 7 de maio.

Bisneto de Antonio Joaquim Pinto Junior e
Jodo Camilo Alves, ambos produtores de vinhos
de Bucelas no século XIX, Anténio Paneiro Pinto
nasceu no meio de vinhas.

Dos tempos dos avos, recorda o transporte das uvas
para o lagar em carros de bois e as operagoes na
vinha em que eram necessarios quase 20 homens
para fazer o trabalho, que hoje é assegurado por um
unico funciondario com uma maquina. Os avangos da
técnica, como a substituicado da maioria da madeira
por inox, a aplicagdo de frio e as preocupagoes
ambientais, nos ultimos anos, s@o outras das
grandes diferencas apontadas pelo produtor.

Em 1993, Anténio Paneiro Pinto iniciou a sua propria
produc¢do, apods ter recebido de heranga a quinta

do Chdo do Prado. Nos oito hectares de que dispde
atualmente, produz, a partir de castas arinto,
esgana-cao e rabo de orelha, vinho branco e
espumante seco com denominagdao de origem
controlada e comercializado com a marca Chéo

do Prado, tendo sido pioneiro na produgdo deste
espumante de arinto de Bucelas e da Colheita Tardia.

Desde 2004, que a quinta dispde de uma garrafeira e
de um restaurante com capacidade para 60 pessoas.



Augusto Antonio Simoes Pinto

Augusto Antonio Simdes Pinto nasceu em Loures
a 13 de fevereiro de 1957.

Descendente de uma antiga familia de Loures,
sempre ligada ao associativismo local e &
solidariedade pela terra, Augusto Anténio Simoes
Pinto @ um lourense orgulhoso de ser saloio,
conhecedor e defensor das tradigées que retem
da sua longa convivéncia com os mais velhos.

A 1de dezembro de 1974 ingressou na Banda

dos Bombeiros de Loures e tem sido um elemento
sempre presente, representando a banda

em inumeras deslocagoes a nivel nacional

e internacional.

A sua participagdo no concurso internacional de
Bandas em Kerkrade, Holanda, em 1981, valeu-lhe
a Medalha de Ouro de duas estrelas, atribuida pela
Liga dos Bombeiros Portugueses.

Homem com um altruismo notével e sempre sob o
lema Vida por Vida, desde cedo deu o seu melhor
pelas causas da terra: fez parte da orquestra
ligeira da Banda dos Bombeiros de Loures, do
grupo de Variedades, das Marchas de Loures

e dos varios cavalinhos que acompanhavam os
grupos de Carnaval que, sob o lema E Pro Quartel,
dinamizavam Loures e angariavam receitas para



a construgdo do atual Quartel dos Bombeiros
Voluntdrios de Loures.

Augusto Antonio Simoes Pinto é licenciado em
Engenharia, com uma carreira profissional
reconhecida e é atualmente professor no Instituto
Superior de Educacdo e Ciéncias, além de por
sempre 0s seus conhecimentos ao servigo

da comunidade.

Entre 2013 e 2015, foi vice-presidente da Dire¢do da
Associacao Humanitdria de Bombeiros Voluntarios
de Loures e, desde 2018, assume o cargo de vice-
presidente da Assembleia-Geral da atual Diregdo.

Em 2017, foi coautor do livro Da Sociedade
Philarmonica de Recreio Musical de Loures &
Associagcao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios
de Loures, contribuindo para o conhecimento

da construgdo desta importante institui¢do

e do papel da Banda na vida de Loures.

Foi o responsavel técnico da instalagdo de uma
rampa exterior de acesso a um elevador no

quartel, adequando-o a utilizadores de cadeiras

de rodas, portadores de deficiéncia motora e/ou
dificuldades de desloca¢ao, modernizando e abrindo
o quartel, bem como o seu pavilhdo multiusos a uma
significativa parte da populagao de Loures.



No meio da pandemia de Covid-19, que assolou e
assola o Pais e 0 Mundo, Augusto Anténio Simoes
Pinto soube renovar a sua dedica¢dao ao outro, ao
levar musica a Associag¢éo Luiz Pereira Motta e aos
seus utentes mais idosos.

Este altruismo e capacidade de movimentar outros
musicos para esta nobre causa, de dar alegria e
amor aos mais idosos e vulneraveis neste contexto
de pandemia, € mais uma marca deste carater
integro, abnegado e resiliente, que define este
lourense, filarmaonico, amigo da musica e dos outros
seus semelhantes.



Centro Comercial
da Portela

O Centro Comercial da Portela foi inaugurado
em 1975 e foi o primeiro grande centro comercial
de Portugal.

A sua construcdo inseriu-se no projeto de
construgdo da Urbanizagdao da Portela de Sacavéem,
planeada no final dos anos 60 do século XX pelo
arquiteto Fernando Silva e iniciada nos primordios
dos anos 1970, sendo o seu edificio o ponto central
da urbanizagdo, que se organiza a partir dele.

Até meados dos anos 1880, o Centro Comercial
da Portela manteve o estatuto de importancia
regional e nacional, atraindo inumeros visitantes
de fora da regido. A partir dessa altura, com

a construgdao de novos centros de grandes
dimensdes em outros locais, foi-se transformando
essencialmente num fornecedor de servicos local.

Com trés pisos e cerca de 250 lojas, abre todos

os dias da semana e, apesar da muita concorréncia
dos grandes shoppings, o Centro Comercial da
Portela continua a mostrar grande proatividade

e a ser o principal ponto de encontro dos habitantes
deste bairro.



Centro Social
e Paroquial da Bobadela

O Centro Social e Paroquial da Bobadela é uma
instituicdo particular de solidariedade social, com
personalidade juridica no foro canonico e civil,
pertencente & Pardquia de Nossa Senhora

dos Remeédios, daquela freguesia.

Fundado em 1987, iniciou a sua atividade com o
apoio aos idosos atraves do Centro de Convivio.
Foi reconhecido, como Instituigcdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), a 16 de fevereiro
de 1989 e estabeleceu o primeiro acordo com

a Seguranga Social um ano mais tarde.

O seu publico-alvo é a populacdo adulta, a infancia
e juventude, e tem como respostas sociais a
Estrutura Residencial para ldosos, o Servico de
Apoio Domicilidgrio e o Centro de Dia, tem ainda
como valéncia, a Creche.

De salientar também que, no dmbito de emergéncia
de saude publica, no caso da Covid-19, foi deveras
importante a sua colaborag¢do no apoio prestado
as pessoas em situagdo de sem-abrigo, atraves

do servigo de refeigoes.

Atualmente & uma instituicdo de referéncia e de
exceléncia, reconhecida socialmente pela promog¢ao
e inovagao de servicos e intervengoes integradas.



Posiciona-se como parceiro estratégico para
familias e outros servi¢os da comunidade, primando
pela valorizag¢do dos colaboradores e parceiros,
assim como contribui para uma sociedade inclusiva,
pelo que a sua atividade é geradora de diversos
beneficios para a comunidade da Bobadela e tem
contribuido, de forma decisiva, para melhorar a
qualidade de vida da popula¢do desta localidade.



Comunidade Vida e Paz

A Comunidade Vida e Paz € uma institui¢cdo de
solidariedade social, criada em 1989 para apoiar
as pessoas em situagdo de sem-abrigo da cidade
de Lisboa e rege-se pelos principios da Doutrina
Social da Igreja Catdlica.

Para esta instituigdo, o mais importante € a
dignidade da pessoa humana, com particular
atencdo aos mais pobres e socialmente excluidos
ou vulnerdveis, independentemente da sua etnia,
credo ou nacionalidade, tendo sempre como
finalidade a construcao do bem comum.

A sua agdo visa a solidariedade e a justica social,
tendo como referéncia fundamental o principio
da subsidiariedade.

Procura responder aos apelos e orientagdes das
politicas publicas, voltadas para a problematica da
pessoa em situacdao de sem-abrigo, e tem vindo a
diversificar, bemn como a adequar a sua intervengdo
no dmbito deste problema social complexo, tendo
sempre como referéncia a Estratégia Nacional

de Intervencdo com Pessoas em Situagdo

de Sem-Abrigo (ENIPSSA) e as estratégias

e programas municipais locais.



Centrando-se na pessoa atraves de uma
abordagem integral e integrada, a agdo a
desenvolver visa proporcionar uma resposta
adequada a cada uma das fases do processo
de reabilitagdo e autonomizagdo da pessoa em
situagdo de sem-abrigo.

A Comunidade Vida e Paz acompanha, desde 2019,
pessoas em situagao de sem-abrigo que pernoitam
no territorio de Loures, atraves de um protocolo com
a Camara Municipal, assinado no dia 23 de janeiro
desse mesmo ano.

Este protocolo considera o funcionamento de
uma equipa técnica de ruaq, responsavel pela
monitorizacdo das pessoas em situagdo de sem-
abrigo, e pretende dar resposta as sinalizagoes
efetuadas, mediante 0 acompanhamento das
pessoas em contexto de rua e inseridas nos dois
apartamentos de transig¢do, propriedade da
Cémara Municipal de Loures.

A interveng¢do junto destes utentes implica o
acompanhamento, sempre que necessario,
00s servigos de saude e a varios servigos para
regulariza¢do da situa¢do documental.



Além da intervengdo em contexto de rua, com
saidas semanais pelas diversas freguesias

do concelho para visita aos locais de pernoita

e acompanhamento das novas sinalizagoes,

é responsabilidade da equipa técnica de rua (ETR)
da Comunidade Vida e Paz a gestao de duas
unidades residenciais temporarias, no concelho de
Loures, assim como o delinear de uma estrategia
conjunta entre técnico e utente, relativamente

00 Seu processo de autonomizagdo e integragdo
social e/ou profissional.



Silvia Ferreira Gongalves

Silvia Ferreira Gongalves nasceu a 27 de junho
de 1974.

Iniciou fungdes no Instituto Portugués de Oncologia
de Francisco Gentil de Lisboa, a 2 de setembro de
1996, como enfermeira de nivel 1, situag¢ao que
manteve até 2 de novembro de 1997.

Foi nomeada, em regime de contrato administrativo
de provimento, a 3 de novembro de 1997,

como enfermeira de nivel 1 e a 14 de fevereiro

de 2000 foi nomeada para um lugar de quadro

do referido Instituto.

A 15 de margo de 2005, foi transferida para o
quadro de pessoal da Sub-Regido de Saude de
Lisboa, com a categoria de enfermeira graduada

e passou a regime de contrato de trabalho em
fungoes publicas por tempo indeterminado, do
mapa de pessoal da Administragao Regional de
Saude de Lisboa e Vale do Tejo, I.P./ACES da Grande
Lisboa VI - Loures-UCSP de Santa Iria de Azdiaq,
com efeitos a 1 de janeiro de 2009.

Por deliberag¢do do conselho diretivo da
Administragao Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo, I.P., de 25 de janeiro de 2018, foi designada
para o exercicio de fungoes de chefia, em comissao
de servigo, com a duragao de trés anos, com efeitos
a partir de 1 de dezembro de 2017, desempenhando
a fungdo de coordenadora da Unidade de Cuidados



na Comunidade de Sacavém do ACES Loures-
Odivelas e também de interlocutora da ARSLVT
para os refugiados.

No exercicio destas fung¢oes e, muito particu-
larmente, no dGmbito do combate & pandemia de
Covid-19, revelou um elevado profissionalismo e
capacidade de lideran¢a na gestdo dos processos.
A sua sensibilidade e espirito pro-ativo foram
determinantes para uma resposta eficaz

as situagdes mais adversas e exigentes.
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Ana Cristina Bento

Nasceu a 5 de junho de 1958.

Iniciou fun¢des na Cédmara Municipal de Loures

a 22 de outubro de 1979, como educadora de
inf@ncia, no Centro de Atividades de Tempos Livres
em Moscavide.

Em 1986 fica afeta & Divisao de Juventude,
Cultura e Tempos Livres e, em 1996, inicia fungoes
na Divisdo de Educagdo e Juventude. Em 2008
fica afeta ao Departamento de Educacgao,
exercendo funcgoes na Divisao de Desenvolvimento
Curricular Educativo.

Em janeiro de 2015 é nomeada representante do
Municipio na Comissdo de Prote¢do de Criangas
e Jovens (CPCJ) de Loures e no ano de 2015 foi
eleita presidente, desafio que abragcou com total
dedicagdo e competéncia.

No desempenho desta exigente fungdo, a frente
da maior CPCJ do pais, pautou sempre por
grande profissionalismo e disponibilidade,

tendo a sua sensibilidade sido determinante
para o eficaz acompanhamento e para a boa
resolugao das situagdes mais complexas, durante
0s ultimos seis anos.

Este é o0 justo reconhecimento ao trabalho
e dedicag¢do de Ana Cristina Bento, ao longo
de 42 anos de servigo.



Luiz Filipe Alberto Gaspar

Luiz Filipe Alberto Gaspar, natural de Lisboa,
nasceu a 8 de junho de 1949. Residente no concelho
de Loures desde 1991, ingressou na Cémara
Municipal de Loures em 1993, desempenhando
fungoes no Departamento Administrativo,

Divisdo de Administragéo Geral, CDIT - Centro

de Documentacgao e Informagdao Técnica.

A partir de 1997 passou a desempenhar fungoes
exclusivas de elaborag¢dao do Boletim Municipal

e de prestacao de informagao, em varias e
diversificadas areas tematicas, sendo responsavel
pela angariagdo, gestdo e pesquisa de informagao,
gestdo documental e de todas as tarefas inerentes
a publicacdo online e em suporte fisico das
sucessivas edicoes, bem como pela execucdo

de multiplo material informdatico e/ou eletrénico.

Colaborou, igualmente, na obra de requalificagdo
do Palécio dos Marqueses da Praia e Monforte para
a instalagdo da Assembleia Municipal de Loures,
tendo elaborado a brochura apresentada aquando
da inauguracdo e participado na organizagdo de
varios eventos comemorativos.

A par das atividades profissionais, desempenhou,
de forma empenhada, varias fungées como
dirigente de Movimento Associativo Juvenil
(Corpo Nacional de Escutas) a nivel local, regional
e nacional.



Em termos de formagdo académica e profissional,
possui o curso geral e curso complementar do
Liceu de Camdes; curso de Medicina; curso de
Gestdo Documental e Legislagéo Autdrquica;
cursos de Informdatica e Informatica de Gestao;
curso de Formacao Pedagogica Especializada

de Formadores; curso de Formacgao Pedagoégica
Especializada de Formadores em Igualdade de
Oportunidades (Inovinter); certificado de Estudos
de Lingua Galega, Extensao Cultural e Literatura
Galega (USC/UNL/CG Lisboa) e e detentor de varias
formacgoes complementares.

Luiz Gaspar € alguém que, reconhecidamente,

se dedicou de forma excecional & causa publica,
tendo sempre demonstrado um elevado grau

de competéncia profissional ao servi¢o dos
interesses dos municipes. E igualmente um cidaddo
e municipe de reconhecido trabalho voluntario
no Movimento Associativo, em especial no Corpo
Nacional de Escutas, onde incentiva e desenvolve
uma participagdo ativa e positiva em defesa do
patrimonio cultural, preservagdo do ambiente,
ressocializacao e autoeducacgdo dos jovens.



