
26 junho
Surpreenda-se com o seu talento!

Com Susana Palha

Férias em Cultura
ciclo de workshops
ARTonlinE
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Surpreenda-se com o seu talento!
Descubra o bichinho criativo que há em si. 
Venha desenhar connosco!

Muitas pessoas acreditam que não têm imaginação ou criatividade para desenhar ou para 
pintar. Adoram e apreciam arte, já tiveram um contacto com ferramentas de desenho porém, 
por vários motivos, abandonaram essa atividade que lhes trazia tanto prazer. 
A Criatividade é uma característica do ser humano e é importante para o bem-estar 
emocional do indivíduo. 
Nos tempos atuais, este tipo de atividade é uma forma excelente de voltar a “acordar o 
bichinho das artes” que todos possuímos. O aborrecimento e a desmotivação podem ser 
ultrapassados com o hábito de desenhar. É fácil, não ocupa espaço e pode ser feito em 
qualquer local. Bastam apenas alguns minutos por dia para que o gosto por desenhar se 
torne um hábito psicologicamente saudável. 
Este workshop pretende desenvolver o hábito do desenho e exploração artística, despertando 
a criatividade, com técnicas e materiais variados que permitem explorar e encontrar 
resultados inesperados. 
Uma viagem interior sem críticas e restrições. A Arte pode tudo!

Objetivos
Ultrapassar o medo de experimentar. 
Deixar fluir a criatividade. 
Conhecer as técnicas básicas de composição e desenho.
Conhecer e saber aplicar técnicas básicas de desenho e pintura com aguarela. 
Ajudar os participantes na execução de um desenho que se orgulhe de ter na parede! 

Programa 
1. A criança interior. 
2. Experimentação: lápis, aguarelas, marcadores. 
3. Estrutura / Composição: equilíbrio visual. A importância do espaço vazio. 
4. Desenho livre com utilização dos materiais experimentados, aplicando os princípios da 
estrutura de composição. 
5. Conclusão: 
	 a. Perguntas e respostas 
	 b. Feedback (questionário de satisfação / sugestões) 

Materiais
Papel de aguarela de tamanho A4 (ou base de cartão de embalagem de cereais) 
Conjunto de aguarelas de várias cores 
Lápis aguareláveis de várias cores (opcional) 
Um pincel de aguarela de ponta redonda com espessura média 
Marcador tipo Pigma Micron Sakura, espessura 0.5 e 1.0 de cor preta 
Marcador tipo Poska, espessura 3mm de cor branca. 
Godés ou similar.

M/18
Sessão online, via Microsoft Teams
15:00 > 18:00
Inscrição até 24 junho | dc_galerias@cm-loures.pt - 211 150 663

PARTICIPAÇÃO GRATUITA


