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Palestra Entender o autismo
A sessão será realizada em formato e-learning.

Oradores:
Susana Silva e Joe Santos, fundadores da equipa 
Vencer o autismo.

Objetivo:
Sensibilizar e consciencializar a comunidade na mu-
dança do estigma negativo do autismo. A palestra 
Entender o autismo é a base para compreender os de-
safios associados ao autismo, as suas possíveis cau-
sas e as áreas a dar prioridade no desenvolvimento da 
criança.

A sessão tem a duração de duas horas e as dicas e es-
tratégias são adaptadas ao público, por exemplo, ao 
contexto escolar.

A Perturbação do Espectro do Autismo (PEA, mais 
conhecida por autismo) é uma perturbação do neuro- 
desenvolvimento, caracterizada por dificuldades na 
interação social e comunicação, associadas a compor-
tamentos repetitivos e exclusivos e/ou interesses mar-
cados por objetos, ou temáticas especificas. A desig-
nação de espetro foi atribuída devido à variabilidade 
de sintomas, desde as formas mais leves até às mais 
graves.

Apesar da existência de dificuldades na aprendiza-
gem, escrita, fala ou socialização, os indivíduos por-
tadores da PEA têm o direito à inclusão e, podem e 
conseguem aprender, bem como desenvolver-se. Para 
tal, é essencial a existência de diferentes níveis de 
suporte adaptados às características e potencialida-
des de cada um.

Educação
a tempo

COFINANCIADO POR

Sessão dirigida a docentes, técnicos de educação
e restante comunidade educativa.
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