Ers
LOURES Percurso

noturno

22 setembro | 20:00

Os meses de verdo, por serem em geral Hora de encontro | 20:00

muito quentes, levantam problemas Local de encontro/chegada | Loures
a realizagdo de percursos pedestres Parque Adéo Barata

diurnos. As caminhadas noturnas,
nesta altura do ano, sdo uma excelente
op¢do porgue nos permitem realizar
exercicio com temperaturas amenas e
ainda usufruir de toda a envolvéncia
da noite, quer com alguma
luminosidade, quer com escuriddo
quase absoluta.

Distancial 12 km | Percurso circular
Duragdo aproximada | Sh0O
Percurso | Loures, Santo Antdo do Tojal, Loures.

Dificuldade | Mé¢dic sl 1]

A observagdo do céu, quer a olho nu,
quer com telescopio, também pode ser
uma pratica interessante para realizar
d noite, ainda que nas zonas perto
das grandes cidades, pelo excesso de
illuminagdo artificial, essa observagdo
seja prejudicada.
Inscrigdes gratuitas

Nos arredores de Lisboa existem Até 20 setembro 2018

zonas que, pel.as suas co:ractgrigticcts gf‘l@l);ﬁ;lg‘jraefﬁgl 157
morfolégicas ou de proximidade
do mar ou rio, possuem excelentes

condigoes para este tipo de atividade, Observagdes ‘
; de L S > Levar agua, lanterna e equipamento adequado/
como e o caso de Loures, sintra, confortavel

Lisboa ou Almada. > Tem seguro incluido
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