
Inscrições gratuitas 
Até 25 julho 2018
dd@cm-loures.pt
211 151 176 / 211 151 157

Observações
> Levar água, frontal/lanterna 
e equipamento adequado/confortável
> Tem seguro incluído

Percurso 
noturno 
28 julho | 20:00
Fanhões

Saindo de Fanhões, iremos 
inicialmente acompanhar 

a margem esquerda da 
ribeira de Casainhos, para 

posteriormente começarmos 
a subir em direção à Central 
de Fanhões, com passagem 
por uma belíssima mata de 

sobreiros. Chegados ao alto, 
teremos oportunidade de 

observar as habituais vistas 
noturnas sobre a várzea de 

Loures. Depois de chegar ao 
ponto mais alto deste percurso, 

iremos descer pelo Picotinho, 
passar junto ao Freixial e 

começar de novo a subir para 
o Forte de Ribas, depois até 
ao alto da serra de Fanhões 

e finalmente o retorno a 
Fanhões, local onde teremos 
oportunidade de provar uns 
magníficos pastéis de nata.

DESPORTO
NATUREZA
CULTURA

Hora de encontro | 20:00

Local de encontro/chegada | Fanhões 

Parque de estacionamento entre o Cemitério 

e os Bombeiros de Fanhões.

Distância | 13 km | Percurso circular

Duração aproximada | 4h00

Percurso | Fanhões, Central de Fanhões, Picotinho, 

Freixial, Fortim de Ribas, alto da serra de Fanhões 

e de novo Fanhões.

Dificuldade | Média
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