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9:00 | RECEGAO

Bernardino Soares

Presidente da Cadmara Municipal de Loures
Manuel Cardoso | Subdiretor geral

Servico de Intervencgdo nos Comportamentos
Aditivos e nas Dependéncias (SICAD)

9:30 | CONFERENCIAS DE ABERTURA

O estado da arte na saude ocupacional
Carlos Silva Santos | Medico e professor
Coordenador do Plano Nacional de Saude
Ocupacional | Dire¢cdo-Geral da Saude

Novos desafios para a satide e bem-estar
no trabalho

Antoénio Sousa Uva

Professor universitdrio e investigador
Escola Nacional de Saude Publica

10:30 » 12:30 | 12 PAINEL

Consumos excessivos em meio laboral
Moderador: Manuel Cardoso
Subdiretor geral do SICAD

Modelos de Intervencdao
Carlos Cleto | Socidlogo e membro do grupo
restrito de intervenc¢do em meio laboral | SICAD

Unidade de Tratamento Intensivo

de Toxicodependéncia e Alcoolismo (UTITA),
Marinha Portuguesa, Ministério da Defesa
Nacional

Soénia Oliveira | Psicdloga clinica

Camara Municipal de Loures

Maria Jodo Silva | Psicologa clinica

Divis&o de Segurancga, Saude Ocupacional

e Apoio Psicossocial

Adeélia Pinhdo | Médica do trabalho e
Coordenadora técnica da vigiléncia de saude

Camara Municipal de Lisboa
Gabriel Soares | Psicologo
Departamento de Saude, Higiene e Seguranca

Debate

12:30 » 14:00 | Almocgo livre

Loures
Um concelho

para

0 NOSSO
tempo

Forum

SAUDE E BEM-ESTAR
NO TRABALHO

30 MAIO 2017

PALACIO DOS MARQUESES
DA PRAIA E MONFORTE | LOURES

14:00 » 15:30 | 22 PAINEL

A saude mental (ou a sua auséncia)

no trabalho

Moderador: Jorge Barroso Dias

Meédico do trabalho | Presidente da direcdo

da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho

Prevencao do stresse laboral
Maria Antoénia Frasquilho | Psiquiatra
Escola Nacional de Saude Publica

Conversas a volta da saude mental ...
Facilitador: Carlos Lacerda | Psiquiatra

Divis&o de Seguranca, Saude Ocupacional

e Apoio Psicossocial | Cédmara Municipal de Loures
Samuel Antunes | Psicologo e professor
Presidente da Assembleia de Representantes
da Ordem dos Psicélogos Portugueses

Elvira Martins | Médica Saude Publica
Delegada de Saude do ACES Loures/Odivelas
Alvaro de Lemos Fonseca e Cruz

Procurador da Republica do 1° juizo do trabalho
Procuradoria da Comarca de Lisboa Norte

15:30 » 17:00 | 32 PAINEL

Saude e bem-estar no trabalho:

duas experiéncias

Moderador: Carlos Santos

Diretor do Departamento de Recursos Humanos
Céamara Municipal de Loures

Camara Municipal de Albufeira

Celso Mendes | Técnico superior de seguranga
do trabalho

Marta Machadinho | Psicéloga do trabalho
Saude e Seguranca no Trabalho

Camara Municipal de Loures
Adilia Ferreira | Chefe da Divisdo de Segurancga,
Saude Ocupacional e Apoio Psicossocial

Teresa Cotrim | Investigadora e docente
Sec¢do Autonoma de Ergonomia
Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa

Debate

17:00 | Encerramento

Maria Eugénia Coelho

Vereadora do Departamento de Recursos
Humanos | C&mara Municipal de Loures

www.cm-loures.pt

facebook.com/MunicipiodeLoures



