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9:00 | RECEÇÃO
Bernardino Soares
Presidente da Câmara Municipal de Loures
Manuel Cardoso | Subdiretor geral
Serviço de Intervenção nos Comportamentos 
Aditivos e nas Dependências (SICAD)

9:30 | CONFERÊNCIAS DE ABERTURA
O estado da arte na saúde ocupacional
Carlos Silva Santos | Médico e professor
Coordenador do Plano Nacional de Saúde 
Ocupacional | Direção-Geral da Saúde

Novos desafios para a saúde e bem-estar 
no trabalho
António Sousa Uva
Professor universitário e investigador
Escola Nacional de Saúde Pública 

10:30 » 12:30 | 1º PAINEL
Consumos excessivos em meio laboral
Moderador: Manuel Cardoso
Subdiretor geral do SICAD

Modelos de Intervenção
Carlos Cleto | Sociólogo e membro do grupo 
restrito de intervenção em meio laboral  | SICAD 

Unidade de Tratamento Intensivo 
de Toxicodependência e Alcoolismo (UTITA), 
Marinha Portuguesa, Ministério da Defesa 
Nacional
Sónia Oliveira | Psicóloga clínica

Câmara Municipal de Loures
Maria João Silva | Psicóloga clínica
Divisão de Segurança, Saúde Ocupacional 
e Apoio Psicossocial 
Adélia Pinhão | Médica do trabalho e  
Coordenadora técnica da vigilância de saúde

Câmara Municipal de Lisboa 
Gabriel Soares | Psicólogo
Departamento de Saúde, Higiene e Segurança 

Debate

12:30 » 14:00 | Almoço livre

14:00 » 15:30 | 2º PAINEL
A saúde mental (ou a sua ausência) 
no trabalho
Moderador: Jorge Barroso Dias
Médico do trabalho | Presidente da direção 
da Sociedade Portuguesa de Medicina do Trabalho

Prevenção do stresse laboral
Maria Antónia Frasquilho | Psiquiatra
Escola Nacional de Saúde Pública

Conversas à volta da saúde mental …
Facilitador: Carlos Lacerda | Psiquiatra
Divisão de Segurança, Saúde Ocupacional 
e Apoio Psicossocial | Câmara Municipal de Loures
Samuel Antunes | Psicólogo e professor
Presidente da Assembleia de Representantes 
da Ordem dos Psicólogos Portugueses
Elvira Martins | Médica Saúde Pública
Delegada de Saúde do ACES Loures/Odivelas
Álvaro de Lemos Fonseca e Cruz
Procurador da República do 1º juízo do trabalho
Procuradoria da Comarca de Lisboa Norte

15:30 » 17:00 | 3º PAINEL 
Saúde e bem-estar no trabalho: 
duas experiências
Moderador: Carlos Santos
Diretor do Departamento de Recursos Humanos 
Câmara Municipal de Loures

Câmara Municipal de Albufeira
Celso Mendes | Técnico superior de segurança 
do trabalho
Marta Machadinho | Psicóloga do trabalho 
Saúde e Segurança no Trabalho

Câmara Municipal de Loures
Adília Ferreira | Chefe da Divisão de Segurança, 
Saúde Ocupacional e Apoio Psicossocial

Teresa Cotrim | Investigadora e docente 
Secção Autónoma de Ergonomia
Faculdade de Motricidade Humana de Lisboa

Debate 

17:00 | Encerramento
Maria Eugénia Coelho
Vereadora do Departamento de Recursos 
Humanos | Câmara Municipal de Loures
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