
Mulheres 
Dia Internacional 

da Mulher 2016

às cores
5 MARÇO > 9:00

 > Caminhada
Da Fonte ao Mocho 

www.cm-loures.pt
 facebook.com/MunicipiodeLoures

Partindo do Centro Comunitário da Apelação, com passagem 
em torno do Bairro da Quinta da Fonte, os participantes terão 
oportunidade de observar alguns dos painéis que foram 
executados no âmbito do projeto O Bairro i o Mundo. 
Prosseguindo pelo Parque Urbano de Camarate chega-se 
à Quinta do Mocho. 
Os participantes serão convidados a fazer uma visita guiada 
à Galeria de Arte Pública, constituída por cerca de 50 painéis. 
No final será realizado um almoço partilhado, na Casa 
da Cultura de Sacavém.

Data: Sábado, 5 março de 2016

Hora de Encontro: 9:00 junto à Casa da Cultura de Sacavém 
(Quinta do Mocho), onde será feito o transporte dos participantes 
para o Centro Comunitário da Apelação (Quinta da Fonte), 
em autocarros da autarquia. 

Início da caminhada: Previsto para as 10:15 no Centro 
Comunitário da Apelação

Meio: Rural/urbano

Distância: 3,5 km; percurso em linha.

Duração Aproximada: 3 horas
Dificuldade: Baixa

Coordenadas: 38o 48’ 02.24” N 9o 06’ 50.41” O

Chegada: Prevista para as 13:15 junto à Casa da Cultura 
de Sacavém. Seguido de almoço partilhado.

Inscrições:
Até 4 de março, junto da Divisão de Desporto da Câmara 
Municipal de Loures, através do endereço de correio eletrónico 
dd@cm-loures.pt ou pelo telefone 211 151 176 / 211 151 157

Observações:
- Não esquecer de levar cantil com água, reforço alimentar 
e equipamento adequado (calças resistentes e folgadas, calçado 
adaptado a caminhada, meias macias e sem costura, agasalho 
quente/impermeável, chapéu com abas ou gorro, bastões, óculos 
de sol, protetor solar).
- Tem seguro incluído.
- Para promover o convívio entre todos os participantes, haverá 
um almoço partilhado, pelo que pedimos a todos que levem um 
bem alimentar (bebidas, salgados, quiches, paté, entre outros).
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