CML/DAIC/2018

LOURES

camara MunicrpraL

PARQUE URBANO
SANTAIRIA
DEAZOIA

» Centro de

13 out » 10:30
GINASTICA
NO PARQUE

» Manha desportiva

» Parques infantis

» Equipamentos desportivos
geridtricos

» Slide

» Circuito de manutengao

» Encosta de voo

15 set » 10:30
GINASTICA

NO PARQUE

» Venha participar numa manhé
desportiva

Clube Belavista Aventura

22 set » 16:00 > 17:30
JOGO |,
DA GLORIA XXL

Jogo de chao em tamanho XXL com
perguntas ambientais. Serd que sabes
responder? Vem aprender!

Cémara Municipal de Loures

29 set » 10:00 > 13:00
ESCOLA

DE TRANSITO

»Vem andar de bicicleta

e de carrinhos a pedais,

& pular no insuflavel

ou na cama eldstica.

My Dynarmic

5 out » 14:00

VENHA VOAR CONNOSCO
» Dia da encosta aberta

com batismos de voo

e demonstragdes

APSIA - Associagéo de Planadores
‘de Santa Iria de Azéia

20 out » 15:00

MELODIAS

DE UMA MARE

DE PLASTICO

» O reconhecimento da importancia

da reciclagem na defesa dos recursos
hidricos, atraveés da visualizagédo de
filmes e de uma experiéncia sensorial.
Nesta experiéncia cada um tem a
liberdade de construir a sua histéria em
volta da dgua e sua poluigdo, mediante a

e
de concentragdo de cada um e repensar
na relevéncia da reciclagem.

Camara Municipal de Loures

27 out » 10:00 > 13:00
ESCOLA

DE TRANSITO

»Vem andar de bicicletar

e de carrinhos a pedais,

e pular no insuflavel

ou na cama eldstica.

My Dynarmic

Todos os sabados

» 14:30 > 17:00

VOO

AVELA

» Venha conhecer o voo a vela
na encosta de voo. Sujeito

as condigbes meteoroldgicas.

APSIA - Associagéo de Planadores
de Santa Iria de Azsia

PARQUE

ADAO BARATA
LOURES

» Espagos verdes

» Polidesportivo

» Parques infantis

» Parque de merendas

» Galeria Municipal

Vieira da Silva

» Restauragdo

» Estacionamento

» Posto de carregamento rapido de
veiculos elétricos

1set »17:00 > 24:00
LOURES

WINE

SUNSET

Venha apreciar os melhores vinhos
das regices demarcadas de Bucelas,
Carcavelos e Colares.

(Ver o programa)

1set»10:00> 13:00
BICICLETAS, CARRINHOS,
INSUFLAVEIS E CAMA
ELASTICA

Vem usufruir e divertir-te

MYainamic

2set» 09:00>12:30 _
ENCONTRO/EXPOSICAO
CARROS CLASSICOS
Local: Estacionamento

Associagéo de Veiculos Antigos de Loures

2set»09:00>18:00
ANIMALFEST18

BY CLICK

Loeal: Espaco relvado frente ao Paldcio
Palestras e demostragdes caninas

Associagdo Click Positivo

2set»10:00
IOGA

NO PARQUE
Local: Praga da Fachada
do Pavilhdo de Macau
Ganesha Yoga Om

3set»10:00
KUNDALINI
YOGA
SENIORES

Ponto de Encontro: Junto ao Paldcio
Arvore dos Bebés

7,8 e 9 set » 18:00 > 24:00 /
10:00 > 24:00 / 10:00 > 21:00
FESTIVAL DO MEL E
PRODUTOS REGIONAIS
Local: Espaco relvado frente

o Palécio (ver o programa)

Cooperativa Agricola de Loures

19 set »18:30
YOGA E FAMILIA
Ponto de Encontro: Junto
o Paldcio

Arvore dos Bebés

20 set » 21:15

CAMINHADA

E AULA DE ZUMBA

Local: saida do Vivafit de Santo Anténio
dos Cavaleiros.

25 set» 09:00>13:00
RECOLHA

DE SANGUE

E REGISTO

DE DADORES

DE MEDULA OSSEA
Local: Paldcio

Instituto Portugués do Sangue e Transplantagéo

28 set »10:00
EXERCICIO

FISICO NA GRAVIDEZ
Ponto de Encontro: Junto ao Palacio
‘Arvore dos Bebés

6 out » 10:00 > 13:00
BICICLETAS, CARRINHOS,
INSUFLAVEIS E CAMA
ELASTICA

Vem usufruir e divertir-te

MYdinamic

7out»09:00>12:30
ENCONTRO/EXPOSICAO
CARROS CLASSICOS
Local: Estacionamento

Associagdo de Veiculos Antigos de Loures

7 out » 10:00

IOGA

NO PARQUE

Local: Praga da Fachada

do pavilhdo de Macau

Ganesha Yoga Om

18 out » 21:15
CAMINHADA
E AULA

DE ZUMBA
Local: saida do Vivafit
de Santo Anténio

dos Cavaleiros.

VIVAFIT

25 out » 17:30 .
KINDERMUSIK INGLES,
MUSICA

E MOVIMENTO
Ponto de Encontro: Junto

o Paldcio

Arvore dos Bebés

Todas

as segundas, quartas e
sextas feiras » 19:00 > 21:00
CENTRO

DE MARCHA

E CORRIDA

DE LOURES

» Desporto para todos

Federagdo Portuguesa

de Atletismo e Camara Municipal
de Loures

PARQUES
COM VIDA

» SETEMBRO » OUTUBRO 2018

PARQUE MUNICIPAL
CABECO DE
MONTACHIQUE

» Ténis

» Ténis de mesa

» Polidesportivo

» Arborismo

» Slide

» Jogos tradicionais

» Circuito de manutengdo
» Orientagéo

» Parque de merendas

» Estacionamento

1set »15:00
IDENTIFICAR
AVES PELO SOM
E PELAS CORES

Com esta atividade pretende-se iniciar

13 out » 09:30
CONSTRUIR
CAIXAS-ABRIGO
PARA OS MORCEGOS

A atividade consiste num workshop
realizado em duas partes: a primeira,
realizada em sala, abordam-se os varios
tipos de caixas-abrigo existentes, a sua
importéncia, os métodos de construgdo
e técnicas de colocagdo e posterior
monitorizagdo; na sequnda parte,
realizada exclusivamente no exterior,
sera abordada uma componente mais
prética da construgéo em si, onde ser&o
construidas as varias caixas-abrigo.
Durante a tarde, proceder-se-a & sua
colocagdo em drvores no Parque. Cada
participante, ou grupo de construtores,
pode ser o padrinho de cada caixa.
Mario Carmo, biélogo
Duragéo: Todo o dia

i d 15

o publico no mundo da observagao das
aves pelas suas caracteristicas mais
simples e basicas, assim como pelo seu
som, comegando pelas espécies mais
comuns do Parque de Montachique. Com
uma caminhada pelo parque vamos
identificando os grupos de aves, desde os
“castanhos” como os parddis e cotovias,
até aos “amarelos” como os chapins ou o
chamariz, passando pelos mais escuros
como o melrol

Mario Carmo, biélogo

Duragéo: 3 horas

Maximo de participantes: 15
Publico-alvo:

Publico em geral

e familias

Inscrigdo prévia:

dzvi@cm-loures.pt

211150 326

Publico-alvo:
Publico em geral
e familias
Inscrigdo prévia:
dzvi@cm-lourespt
211150 326

Saiba mdais

QUINTA
DOS REMEDIOS
BOBADELA

» Circuito pedonal
para jogging

» Equipamentos

de gindstica ao ar livre

» Rede tridimensional para criangas
» Estacionamento

15 set » 10:00 > 13:00
MANHA ZEN

» Momentos de relaxamento,
com massagens, aulas

de yoga e terapias

Torapics I8

6 out » 21:30 > 24:00
ASTRONOMIA

NA QUINTA

» Descobrir o Cosmos,

com telescopios

(zona da clareira)

Instituto Superior Técnico

7 out » 10:00 > 13:00
MANHA ZEN

» Momentos de relaxamento,
com massagens, aulas

de yoga e terapias

Terapias IS

NoOTA:

‘Téenico estdo sujeitas a inscricéo prévia, através do

quintadosremedios@tecnicoulisboapt

SABIA QUE..

... O parque Municipal do Cabego
de Montachique tem uma area
de 32 hectares sendo um local
agradadvel para andar

a pé, apenas para observar

a natureza?

www.cm-loures.pt

facebook.com/MunicipiodeLoures




