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A organização do calendário passou, ao 
longo da História, por várias alterações. Um 
marco importante na sua evolução data do 
ano 46 a.C. quando Júlio César, general e 
político romano, introduziu um conjunto de 
modificações na forma de medir o tempo, 
ficando conhecido como o calendário juliano. 
Continuou a ser utilizado até ao ano 1582, 
quando foi substituído pelo calendário 
gregoriano, utilizado ainda hoje.

Em época pré-juliana, o calendário romano 
apenas previa 10 meses, baseando-se nas 
fases lunares e coincidindo com a fase mais 
ativa, em termos agrícolas e militares; assim, 
o ano começava em março e terminava 

em dezembro (décimo mês). O período 
que mediava entre dezembro e março era 
dedicado a rituais de purificação relacionados 
com a transição de ano.

Com o período republicano, o calendário 
passa a basear-se nas fases do sol, em 
detrimento da lua, passando a transição de 
ano a coincidir com o solstício de inverno, 
nos finais de dezembro. O ano passou a ser 
constituído por doze meses, incluindo janeiro 
e fevereiro. A maioria dos meses continuou a 
seguir o calendário lunar, com 29 dias; apenas 
havia quatro meses com 31 dias – março, 
maio, julho e outubro - e um mês com 28 dias 
– fevereiro, somando um ano de 355 dias.



1 2 3 4 Idos de Março
15 de Março

Um desfasamento de cerca de 10 dias em 
relação ao ano solar levou à introdução, em 
anos intercalados, de um mês suplementar, 
com 22 ou 23 dias, regra que nem sempre era 
cumprida, o que resultou num desfasamento 
entre o calendário e as estações do ano. Júlio 
César viria a acrescentar, então, 90 dias ao 
ano 46 a.C., regularizando, dessa forma, o 
calendário.

No calendário juliano, os primeiros seis 
meses do ano tomaram os nomes dos deuses 
a que estavam consagrados. Janeiro era 
consagrado a Ianus, deus a quem se acorria 
no início de todas as atividades; fevereiro 
seria consagrado a uma divindade ainda 
pouco clara, a quem Roma prestava culto 
na transição do ano; março era dedicado 
ao deus Marte; abril, mês dedicado a 
Vénus; maio, eventualmente relacionado 
com a deusa Maya, cuja festa acontecia 
nesse mesmo mês; e, finalmente, junho, 
mês dedicado à deusa Juno. Os nomes dos 
restantes meses seguiam o número de ordem 
antiga: quintilis, sextilis, september, october, 
novembrem e decembrem.
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Com o calendário juliano, cada mês passava 
a incluir três momentos referenciais, 
correspondendo, inicialmente, às fases da 
Lua.

As Calendas, correspondendo ao 1º dia do 
mês, de cujo vocábulo derivou a palavra 
calendário.

As Nonas, correspondendo ao 5º (nos meses 
de janeiro, fevereiro, abril, junho, agosto, 
setembro, novembro e dezembro) ou 7º dia 
(nos meses de março, maio, julho e outubro) 
do mês, e coincidindo com o quarto crescente.

Os Idos, correspondendo ao 13º (nos meses 
de janeiro, fevereiro, abril, junho, agosto, 
setembro, novembro e dezembro) ou 15º dia 
(nos meses de março, maio, julho e outubro) 
do mês, e coincidindo com a lua cheia.

Estes três momentos no mês ditavam 
a contagem dos dias, sempre de forma 
retrospetiva e inclusive. Isto é, para se 
referirem, por exemplo, ao dia 9 de março, 
o correto seria dizer “no 7º dia dos Idos de 
março”.

Os dias da semana seriam dedicados aos 
astros ou deuses conhecidos à época. Assim, 
Dies Solis (ou dia do Sol), corresponderia ao 
domingo; Dies Lunae (dia da Lua), segunda-feira; 
Dies Martis (dia de Marte), terça-feira; Dies 
Mercuri (dia de Mercúrio), quarta-feira;  Dies 
Iovis (dia de Júpiter), quinta-feira; Dies Veneris 
(dia de Vénus), sexta-feira; Dies Saturni (dia de 
Saturno), sábado.

Com a adoção do Cristianismo, a partir do 
século IV, o sábado e domingo passaram a 
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designar-se sabbatum (de sabbat, da tradição judaica) e dominica 
(equivalendo a dia do senhor).

Com a morte de Júlio César, em 44 a.C., alterou-se o nome do mês de 
julho, de quintilis para julius, em sua homenagem e por ser o mês do 
seu nascimento. Outra alteração de nome de mês viria a acontecer 
com o mês de agosto, em 8 a.C. que, em honra do Imperador Augusto, 
alterou de sextilis para augustus.
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