
Saiba mais www.cm-loures.pt
facebook.com/MunicipiodeLoures
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SABIA QUE...
O Parque Municipal Cabeço 

de Montachique está situado 
numa antiga chaminé 

vulcânica?

PARQUE 
ADÃO 
BARATA
LOURES
» Espaços verdes 
» Polidesportivo 
» Parques infantis 
» Parque de merendas 
» Galeria Municipal 
Vieira da Silva 
» Restauração 
» Estacionamento

5 e 6 nov » 10:00 > 18:00
III ENCONTRO 
DE MODELISMO
» Mais de 400 modelos, 
num tributo à Força Aérea 
Portuguesa, ao 25 de Abril 
de 1974 e até à conhecida 
saga Star Wars. Serão 
dinamizados workshops de 
moldes, pintura de blindados 
e envelhecimentos de aviões. 
(sala multiusos do parque).

Câmara Municipal de Loures e Modelstep 
(dinamização)

6 nov » 10:00 > 11:00
AULA 
DE IOGA
» Atividade desportiva 
no relvado do parque.
Ganesha Yoga OM 
(dinamização)

19 nov » 15:00 > 17:00
A CAMBALHOTA 
(HÁ ESTÓRIAS 
NO PARQUE)
» Ateliê de identificação 
de sementes e plantas 
autóctones.

Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

24 nov » 17:00 > 18:30
PROJETOS 
DE EFICIÊNCIA 
ENERGÉTICA 
NA INDUSTRIA
» Workshop no Palácio 
Marqueses da Praia 
e Monforte.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

4 dez » 10:00 > 11:00
AULA 
DE IOGA
» Atividade desportiva 
no relvado do parque.

Ganesha Yoga OM 
(dinamização)

6 dez » 17:00 > 18:50
PROJETOS 
DE EFICIÊNCIA 
ENERGÉTICA 
EM SERVIÇOS 
E INSTITUIÇÕES
» Workshop no Palácio 
Marqueses da Praia 
e Monforte.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

10 dez » 15:00 > 17:00
ECONATAL
» Ateliê de reutilização 
de materiais para 
a elaboração de pequenas 
prendas de Natal.

Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

PARQUE 
URBANO 
SANTA IRIA 
DE AZÓIA
» Centro de educação 
ambiental 
» Anfiteatro ao ar livre 
» Parques infantis 
» Equipamentos 
desportivos geriátricos 
» Slide 
» Circuito de manutenção 
» Encosta de voo
» Estacionamento

5 nov » 10:30
BIOFITNESS
» Desporto para todos.
Clube Belavista Aventura 
(dinamização)    

12 nov » 15:00 > 17:00
A CAMBALHOTA 
(HÁ ESTÓRIAS 
NO PARQUE)
» Livros para plantar, 
com ateliê de identificação 
de sementes e plantas 
autóctones.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

19 nov » 15:00 > 17:00
PEDDY 
PAPER
» Integrado na iniciativa 
“Florestar Loures”.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

26 nov » 15:00 > 17:00
LAGO DOS 
RESÍDUOS
» Jogo educativo 
de separação de lixo.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

3 dez » 15:00
ENERGY 
LET’S SAVE IT 
(filme de animação)

» Integrado na programação 
da iniciativa “Há Filme 
no Parque”.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

10 dez. » 15:00 > 17:00
ECOPORTA 
MOEDAS
» Elaboração de prendinhas 
de Natal com materiais 
reutilizados.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

17 dez. » 10:00 > 18:00
ECONATAL
»Atividades natalícias 
(ateliês/insuflável/ jogos), 
com recolha de brinquedos 
para oferta a instituições 
carenciadas.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

QUINTA 
DOS 
REMÉDIOS
BOBADELA
» Circuito pedonal 
para jogging 
» Equipamentos 
de ginástica ao ar livre 
» Rede tridimensional 
para crianças 
» Cafetaria 
» Estacionamento

5 nov » 21:30 > 24:00
ASTRONOMIA 
NA QUINTA
» Descobrir o cosmos, com 
telescópios (zona da clareira).
Instituto Superior Técnico 
(dinamização)

12 nov » 9:30 > 13:00
PEDDY 
PAPPER 
BIODIVERSIDADE
» Atividade em família ou com 
amigos.
Inscrições, gratuitas 
e obrigatórias: 
geral@lpn.pt
962 672 995. 
Liga Para a Proteção da Natureza 
(dinamização)

19 nov » 14:30 > 16:30
CIÊNCIA 
DO DIA A DIA 
» Experiências simples 
ao alcance de todos 
(zona da cafetaria).
Marcação prévia:
usa@cm-loures.pt
Instituto Superior Técnico 
(dinamização)

26 nov » 14:30 > 16:30
A CAMBALHOTA 
(HÁ ESTÓRIAS 
NO PARQUE)
» Livros para plantar, 
com ateliê de identificação 
de sementes e plantas.  
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

3 dez » 21:30 > 24:00
ASTRONOMIA 
NA QUINTA
» Descobrir o cosmos, com 
telescópios (zona da clareira).
Instituto Superior Técnico 
(dinamização)

10 dez » 14:30 > 16:30
CIÊNCIA 
DO DIA A DIA 
» Experiências para todos
(zona da cafetaria).
Marcação prévia:
usa@cm-loures.pt
Instituto Superior Técnico 
(dinamização)

17 dez » 14:30 > 16:30
ECONATAL
» Ateliê de reutilização 
de materiais.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

PARQUE 
MUNICIPAL 
CABEÇO DE 
MONTACHIQUE
» Ténis 
» Ténis de mesa 
» Polidesportivo 
» Arborismo 
» Slide 
» Jogos tradicionais 
» Circuito de manutenção 
» Orientação 
» Parque de merendas 
» Estacionamento

19 nov » 15:00
PASSEIO 
PEDESTRE
» Conhecer a biodiversidade 
do parque. Integrado na 
iniciativa “Florestar Loures”.
Marcação prévia:
usa@cm-loures.pt
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

26 nov » 10:00 > 12:00
COLHEITA 
E SEMENTEIRA 
» Ação com espécies florestais 
e autóctones, integrada na 
iniciativa “Florestar Loures”.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

27 nov » 10:00 > 12:00
ARBORISMO
PARA PAIS 
E FILHOS 
» Circuito composto por 
18 obstáculos suspensos.
Atividade para famílias.
Azimute Radical 
(dinamização)

3 dez » 14:30 > 16:30
ECOPORTA 
MOEDAS
» Elaboração de prendas 
de Natal com materiais 
reutilizados.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

10 dez » 15:00
PASSEIO 
PEDESTRE
» Passeio para conhecer a 
biodiversidade do parque.
Marcação prévia:
usa@cm-loures.pt
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)

17 dez » 14:30 > 16:30
ECONATAL
» Ateliê de construção 
de pinheiro de Natal.
Câmara Municipal de Loures 
(dinamização)


