
L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T

L SJ
T L SJ
T L SJ
T L SJ
T

SETEMBRO

OUTUBRO

11 121 2 3 4 13 14 15 165 6 7 8 9 10 29 30 3123 24 25 26 27 2817 18 19 20 21 22

TE

MAIO

JUNHO

LO
U

R
ES

NOVEMBRO

DEZEMBRO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARÇO

ABRIL

TE

TE

TETE

LEGENDA

TE

TE

TE

TE TETE

TE

TE TE

TE

TE TE

TETE TE

TETE TE

TE TE

TE

FÉRIAS DE NATAL

FÉRIAS DE NATAL

FÉRIAS DA PÁSCOA

TE

AF

TE

SJ
 T

A
LH

A POLO DE SÃO JOÃO DA 

TALHA

PAVILHÃO JOSÉ GOUVEIA

POLO DE LOURES

PAVILHÃO PAZ E AMIZADE

ATIVIDADE FINAL

PARQUE MUNICIPAL           

CABEÇO MONTACHIQUEA
T.

  F
IN

A
L

T.
 E

X
TR

A TREINO EXTRA                                       

POR INDICAÇÃO TÉCNICA

PAVILHÃO PAZ E AMIZADE


