
Circuito 
de Pinteus
20 fevereiro > 9:00
Pinteus

Desporto
Natureza
Cultura

O percurso inicia-se com uma subida 
progressiva até encontrarmos dois 

moínhos antigos, de seguida iremos 
subir suavemente até perto da entrada 
de Fanhões, atravessar a ponte sobre a 
Ribeira de Fanhões e iniciar então uma 

subida um pouco mais acentuada, 
desta vez, até começarmos a acompanhar 
a margem direita da Ribeira de Casainhos 

e visitar as suas belas cascatas. 

Sempre a subir até Casainhos com 
cenários magníficos sobre a ribeira, até 

à nossa primeira fonte do dia, 
a de Casainhos. A seguir à fonte iremos de 

novo a subir ao ponto mais alto 
desta caminhada, o Alto de Fanhões, 

com os seus moinhos antigos. 

Desceremos depois à bonita vila de 
Fanhões, com passagem por mais uma 
das fontes. Aí chegados iremos subir a 

encosta da Central de Fanhões e descer 
por um dos locais mais bonitos 

do concelho de Loures, 
uma mata de sobreiros única na zona.
 Finalmente já com uma vista soberba 

sobre a lezíria, iremos chegar a Pinteus e 
ao seu magnífico palácio.

Hora de encontro | 9:00
Local | Pinteus  (junto ao palácio)
Meio | Rural 
Distância | 13 km
Duração aproximada | 5h30
(chegada pelas 14:00)
Dificuldade | Média
Coordenadas | 38o54’07.13’’N – 9o07’12.71’’W

Como participar
Inscrições
Até 19 de fevereiro de 2016
Câmara Municipal de Loures
Divisão de Desporto
dd@cm-loures.pt
211 151 176 | 211 151 157

Observações
> Levar água, reforço alimentar e equipamento 
adequado/confortável
> Tem seguro incluído


