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PROGRAMA

Atividades ao ar livre

Observações:
Não esquecer de levar água, 

reforço alimentar, calçado confortável, 
chapéu e protetor solar. 

Seguro incluído.

11 abr Sacavém. O espaço e as gentes

18 abr Por Trilhos das Antas e Fortins
O pré-histórico em Loures

25 abr Caminhada de Abril

9 mai Loures. Memória e identidade

23 mai Por terras e quintas do Arinto

31 mai Dia da Criança

13 jun Bucelas. Terra e vinho

20 jun Percurso noturno | Fanhões

11 jul Indústria. Fábrica e pessoas 

25 jul Percurso noturno | Loures

12 set Sacavém. O espaço e as gentes 

19 set Percurso noturno | Várzea de Loures

26 set À descoberta do Barroco em Loures

3 out 4ª Volta pedestre ao concelho
2ª etapa

10 out > Loures. Memória e identidade

7 nov Por caminhos da Estrada Militar

14 nov Bucelas. Terra e vinho

28 nov GR30 | À descoberta das Linhas 
de Torres

5 dez Por trilhos do Correio-Mor

12 dez Indústria. Fábrica e pessoas

18 dez Percurso noturno
Caminhada solidária


