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Mihal Ene Ns Lourinhã 18

Joana Boaventura Ns Lourinhã 16

Marta Antunes CDUL 14 7

Ana Monteiro UA Povoense 12 8 16

Daniela Varela Bernardino GD S Domingos 10 14 14 16 18

Carolina Ramalho Clube Pedro Pessoa 8

Daniela Gordino Ingleses FC 7 10 16 18

Andreia Reis GD S Domingos 6 6 14 14

Vasilina Vasilev UA Povoense 5 12

Madalena Cerqueira CDUL 4 5

Inês Carvalho ACR Mealhada 7 8

Susana Pedro Ingleses FC 10

Beatriz Pires UA Povoense 5 4

Ana Raquel Pereira Nucleoeiras 18

Márcia Reis SL Benfica 16 18

Alidia Varela GD S Domingos 4 12 12 12

Diana Salete Pereira ACR Mealhada 8 8

Cátia Campos GD S Domingos 6 7 6

Catarina Verissimo ACR Mealhada 10 7

Mafalda Isidro ADLA 10

Debora Lopes GD S Domingos 5
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David Ferreira Clube Pedro Pessoa 18

Ricardo Ferreira CDUL 16

Rafael Rebelo Fundação CEBI 14 14

Ayrton Antunes Maratona Clube Portugal 12

Filipe Carvalho Maratona Clube Portugal 10

Alexandre Ferreira Fundação CEBI 8

Diogo Pinhão Fundação CEBI 7 10 18

Ruben Cardoso Clube Pedro Pessoa 6

Filipe Ramos Clube Pedro Pessoa 5

Tiago Galão Fundação CEBI 4 12 16

Claussandro Moreira Sporting CP 18

Daniel Silva Fundação CEBI 16

David Varela Nucleoeiras 8

Paulo Martins CA Galinheiras 7

Marco Pereira UA Povoense 6 18 14

Luis Miguel Pinheiro ADC Catujal 5 16 14 8

Ivandro José GD S. Domingos 4 12 10

Cristiano Borges Sporting C Reboleira 18

Ducher Gomes ACR Mealhada 14 16 12

José Carlos Monteiro Ass. Agregar 12 10 7

Ricardo Monteiro Ingleses FC 10 6

Igor Silva Ribeiro GD S. Domingos 8 7

Pedro Semedo Sporting C Reboleira 7

Miguel Vilares CDUL 6

Elvis Mota Fortes Sporting C Reboleira 5

Pedro Pedrinho CA Vale Figueira 4 5

Bogda Stasylk NS Lourinhã 8

Kelven Rocha Cortez GD S. Domingos 4

Lendro Silva ACR Mealhada 5

Diogo Campos GD S. Domingos 4
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Ana Machado UA Povoense 18 18

Rita Mineiro CDUL 16 18

Lilia Martins NS Lorinhã 14

Inês Santos Ingleses FC 12

Diana Varela Sporting C Reboleira 10 12 16

Tanilziney Gomes ADLA 8 18

Elizangela Oliveira Sporting CP 18

Leonor Abecassis CDUL 16

Catarina Alves Nucleoeiras 14

Regina Durães UA Povoense 10

Andreia Lourenço UA Povoense 8

Laura Sofia Sousa GD S. Domingos 7 14 12

Alexandra Reis GD S. Domingos 6 14

Catarina Mondego ACR Mealhada 14 16

Raquel Botelho ACR Mealhada 16

Escalão: JUNIORES FEMININOS
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Hugo Gil Ingleses FC 18 18 18

Tiago Silva C Pedro Pessoa 16

Cristien Scutaro Maratona CP 14

André Oliveira Maratona CP 12

Paulo Palmeirim C Pedro Pessoa 10

Pedro Lemos Maratona CP 8

Flávio Santos Fed. Familia Paz Mundial 7 14 12 14 18

David Vilas Ingleses FC 6 14 18

Ruben Ferreira NS Lourinhã 5 12 16

Alexis Martins NS Lourinhã 4 7 14

Tiago Lopes EVELX 16

José António Paulo Sporting C. Reboleira 10 10

Pedro Moreira Ingleses FC 8 8

André Raposo Sporting CP 6

Leandro Almeida Ingleses FC 5 7 8

Luis Gala CA Galinheiras 4 12

Afonso Moreira Ingleses FC 16

Hermes Moreira Ingleses FC 6 10

Tiago Santos ACR Mealhada 5 5 12

Rui Rodrigues ACR Mealhada 4 6 10 14

Diogo Duarte Ingleses FC 7

Hugo Rodrigues Nucleoeiras 18

Helder António CC Almeida 16

Sandro Pais ADC Catujal 16

Filipe Rodrigues GD Chelas 12
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Sandra Protássio Sporting CP 18 18

Laura Grilo C. Pedro Pessoa 16

Joana Ramalho UA Povoense 14 18

Catarina Carola UA Povoense 12 14

Isabel Matias Açoreana C. Banif 10

Mara Martinho UA Povoense 8 16

Miriam Lopes A minha Corrida 7

Débora Garcia ACR Mealhada 6 8 10 16 12 12

Alexandra Pires UA Povoense 5

Claudia Emilia Ingleses FC 4

Celina Rodrigues UA Povoense 12

Izabela Shin (Individuais) EVELX? 10 18

Paula Madeira UA Povoense 7

Gabriela Gondar Pra Semana Vou 6

Ana Gonçalves CA Vale Figueira 5 7 12 8 14

Ana Dias GD Chelas 4 8

Renata Fernandes CA Vale Figueira 16 16

Sónia Pedrinho CA Vale Figueira 14 18

Inês Pereira CA Vale Figueira 12 16

Carla Sofia ADC Catujal 8

Elisabete Claro GD Chelas 6

Cátia Rodrigues ACR Mealhada 5 8 6

Tânia Pinheiro ADC Catujal 4 4 10

Inês Santos CA Patameiras 14

Andreia Botelho ACR Mealhada 10 7

Amélia Vitorino Sporting CP 18

Vania Fernandes GD S. Domingos 14

Margarida Vitorino ACR Mealhada 10

Adriana Teixeira ADC Catujal 5
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Carlos Silva GDR Reboleira 18

Miguel Quaresma Ingleses FC 16 18

João Caetano Odimarq 14

Ruben Pessoa SL Benfica 12

Rafael Rucha Maratona CP 10 16

Pedro Arsénio Odimarq 8 16 16

Gonçalo Claudio UA Povoense 7 14

Luis Batista Odimarq 6

Filipe Fraqueiro UA Povoense 5 8

João Fontinha C. Pedro Pessoa 4

Samuel Freira Sporting CP 18

Edgar Monteiro ADLA 12 12

João Freire Ingleses FC 10 8

João Fonte Boa Odimarq 7

Jorge Santos UA Povoense 6 5

Rui Gominho Fundação CEBI 5

Ivo Silva Sporting C. Reboleira 4 6 14

Luis Silva Ingleses FC 14 18

Tiago Silva UA Povoense 10 16

Vanderley Silva GD Chelas 7 12

Marco Quedas Odimarq 4 16 12 10

Rafael Garcia ACR Mealhada 14 5

Jorge Cunha ADC Catujal 12 4

Luis Gonçalves ADC Catujal 10

Adérito Mendes ADC Catujal 8

Tiago Martins ADC Catujal 7

Jaime Dias Juventude Vidigalense 18

André Alves CUA Benaventense 14

Ricardo Garcia ACR Mealhada 10

Juary Tavares ACD Estrela de Almeida 8

Marco Pinto Sporting C Reboleira 7 8

Edmir Pontes GD S. Domingos 6

David Duarte ACR Mealhada 4

Miguel Santos Individuais 18

Luis Cardoso Sporting C Reboleira 7

Hernâni Santos Individuais 6

Luís Xavier GD S. Domingos 5

31º Troféu "Corrida das Colectividades do Concelho de Loures"
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Verónica Secutaro Individuais 18

Luzia Dias Sporting CP 16

Fátima Santos Ingleses FC 14 18

Maria Mota Amigos Vale do Silêncio 12

Maria Rosaria GD S Domingos 10 7 12 14 12

Paula Silva Sporting C. Reboleira 8 10 8

Sandra Martins GDR Reboleira 7 8 8

Inês Arrenega UA Povoense 6 4

Andreia Monteiro GD Chelas 5 6

Paula Cardoso Sporting C. Reboleira 4 5 6 16 12

Inês Marques Team Baía Seixal 16 16

Ana Vieira GA Super Estrelas 14 16 18 18 18

Ana Amaro Jobrinde Montes Saloios 12 14

Cristiana Figueira Jobrinde Montes Saloios 6 5

Dulce Amaral Ass. Moinhos da Juventude 18

Sandra Brito Ingleses FC 14 16

Fernanda Almeida ADC Catujal 10

Carolina Canhão CA Vale Figueira 7

Alzira Santos CA Vale Figueira 5 14

Marlene Oliveira Sporting C Reboleira 4

Teresa Cássio Sousa GD S Domingos 12 7 4

Elisabete Machado ASS. Agregar 10 6

Ana Mendes CA Vale Figueira 8

Elisa Varela GD S Domingos 10

Ana Macedo UA Povoense 8

Isabel França CA Vale Figueira 5

Simone Nunes ADC Catujal 4

Marisa Pinheiro GD Chelas 10

Estrela Gonçalves Individuais 7

31º Troféu "Corrida das Colectividades do Concelho de Loures"
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Luisa Monteiro UA Povoense 18 18

Lucília Soares SL Benfica 16 18

Ana Pereira C. Pedro Pessoa 14 7

Anabela Carvalho GD S Domingos 12 12 18 16 16

Isabel Santos UA Povoense 10 10 14 12

Zulmira Belo Fed. Familia Paz Mundial 8 12 18

Deolinda Pinheiro SL Campolide 7

Rute Santos CA Patameiras 6 7 6

Cecília Tavares GD Chelas 5 4 10 10

Alzira Cruz Coop. A Sacavenense 4

Fernanda Gil Ingleses FC 16 16

Natalya Marcheva Jobrinde Montes Saloios 8 7 8

Lídia Lopes GA Super Estrelas 6 14

Nelma Alves GD Chelas 5

Dália Leite UA Povoense 4

Conceição Pereira CA Vale Figueira 10 16 14 14

Elisa Sampaio UA Povoense 8

Ermelinda Mineiro CDUL 5

Helena Serra GD Chelas 8 5

Adelaide Santos GD S Domingos 7

Alexandrina Botelho ACR Mealhada 6

Lucia Rodrigues Ass. Agregar 5

Ana Pereira CA Vale Figueira 4

Isabel Moldonado Individuais 18

Isabel Santos Fed. Familia Paz Mundial 12

Ana Sofia Rodrigues Amigos Vale do Silêncio 6

Ana Paula Silva Amigos Vale do Silêncio 5

31º Troféu "Corrida das Colectividades do Concelho de Loures"
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Maria Alcina Costa GD O Independente 18

Vanda Augusto Odimarq 16 16 18 18 18

Maria Orlete Mendes CA Galinheiras 18

Mariana Pereira GA Super Estrelas 16 18 16

Lucinda Cávem CA Vale Figueira 14

Edite Tinta Ass. Agregar 12

Deolinda Urbano UA Povoense 16

Luisa Ramisio ACR Mealhada 14

Alfredina Silva CA Vale Figueira 12

Ana São Bento Jobrinde Montes Saloios 14
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Joaquina Sousa GA Super Estrelas 18 18 18 18 16

Fátima Abreu Sporting C. Reboleira 16 16 16 16 18

Teresa Brito CA Vale Figueira 14 12 12 18 12 14

Maria Dias Sporting C. Reboleira 14 14 14
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Ricardo Abreu C. Pedro Pessoa 18

Alex Secutaro Individuais 16

Luis Rações Odimarq 14 16 18 18 18

Pedro Gomes Odimarq 12 18

Ricardo Pereira GRFH 10

Bruno Carvalho FCR Rossão 8 18 14 16

Paulo Alves GD Casa da Moeda 7 16 16 10 16

Orlando Ramos Amigos Vale do Silêncio 6

Antonio Vaz Sporting C. Reboleira 5

Luis Moura Pinheiro ADC Catujal 4 14 8 12 12 12

Amândio Gouveia ADC Catujal 12 6 14 10

Paulo Hermezilha EVELX 10 7

Rogério Santos Individuais 8 4

Daniel Gondar Pra Semana Vou 7

Eduardo Cardoso Lopes Team Baía do Seixal 6 5

Hugo Santos GD Chelas 5 6

José Freitas Águas Livres Caneças 4

Luis Brito CA Vale Figueira 12 14 14

Hugo Cacelhas CUA Benaventense 10

Rui Pires Os Lentos 5

Hugo Cardoso ASS. Agregar 10 7

Ricardo Alves GD Casa da Moeda 8

Luciano Paixão ASS. Agregar 7 5

Rui Henriques FCR Rossão 8

Luis Rocha ADC Catujal 4

Nuno Freitas Aguas Livres Caneças 8

André Mota U. Arranhó 7

Artur Gonçalves Individuais 6

Luís Conceição Clube Praças Armada 4
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Armando Monteiro UA Povoense 18

Mario Cassaca Odimarq 16

Henrique Meira Odimarq 14 12 16

Ambrósio Pereira UA Povoense 12

Hugo Adelino CA Vale Figueira 10 10 12 14 16 16

Marco Santos UA Povoense 8

Luis Brito CA Vale Figueira 7

Fernando Santos GDR Reboleira 6

Pedro Marques GD Chelas 5 12

Jorge Correia GDR Reboleira 4

José Gomes Teixeira Nucleoeiras 18

Domingos Carneiro Ingleses FC 16 18

José Carlos Dias ASC Vale Grande 14

Luciano Jones Contente Team Baía do Seixal 8

Orlando Correia CA Patameiras 7

Rui Marino Jobrinde Montes Saloios 6

Pedro Runa ADLA 5

Bernardino Soares ASC Vale Grande 4

Alberto Chaiça Ingleses FC 18

Augusto Pires CUA Benavente 16

Miguel Pinto Sporting C Reboleira 14

Miguel Costa Os Lentos 10

Daniel Pereira CA Vale Figueira 8

Carlos Rodrigues GD Chelas 7 8 6

César Gonçalves ADC Catujal 6 6 4

Luis Fernandes Ingleses FC 5 12

Paulo Tomás U. Arranhó 4

Nuno Marques Ingleses FC 10

Fernando Monteiro CA Vale Figueira 8 7

Paulo Esperanço ADLA 7

Carlos Pena GA Super Estrelas 6

Riad Mahomed ACR Mealhada 18 18

Pedro Mota ASC Vale Grande 14 14

Fernando Soares CA Patameiras 12

Nuno Sousa GD Casa da Moeda 10

António Cardoso Sporting C Reboleira 5

Bruno Ribeiro Ass. Agregar 4

Augusto Ferreira GD S. Domingos 10

Jorge Monteiro Team Baía do Seixal 8

Jorge Paulo Casa Benfica Seixal 7

Paulo Ferro Casa Benfica Seixal 5
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João Vaz CCD Alvitejo 18

Carlos Alves Odimarq 16 18

Pedro Pessoa C. Pedro Pessoa 14

José Antunes GDR Reboleira 12

Eusébio Rocha Ingleses FC 10 16 18 18

Alexandre Monteiro UA Povoense 8 14

Jose Lopes Odimarq 7 16

Paulo Arrenega UA Povoense 6

Carlos Martins Sporting C. Reboleira 5

José Gonçalves Amigos Vale do Silêncio 4

João Carlos Gomes CF Os Belenenses 12

Paulo Carvalho Sporting C. Reboleira 10 14 16

Paulo Ramos CA Galinheiras 8

Apolo Pereira Sporting C. Reboleira 7 10 8

Rogério Silva UA Povoense 6

Fernando Figueiredo Jobrinde Montes Saloios 5

Paulo Santos Ingleses FC 4

Vitor Lopes Odimarq 12

Carlos Sa GD Chelas 8 18 5

Rui Brito Ingleses FC 7 12

João Ramos Ingleses FC 6 14

Ricardo Moreira CDUL 5

Rui Costa GD Chelas 4

Paulo Cunha CA Galinheiras 16 6

António Jacinto GA Super Estrelas 10

Americo Pimenta GD Chelas 16

Artur Silva ACR Mealhada 14

José Lopes Odimarq 18

Jose Correia CA Patameiras 14

Fernando Rodrigues Amigos Vale do Silêncio 12

Joaquim Alexandre U. Arranhó 10

Filipe Branco U. Arranhó 7

Luis Ferreira U. Arranhó 4
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Eugénio Neto GDR Reboleira 18

Alexandre Soares Odimarq 16 18 18

Joaquim Capucho Odimarq 14 18 16

Paulo Povoa Amigos Vale Silêncio 12 18 16

José Pajinha UA Povoense 10 16 10 16 14

João Braz Odimarq 8

Joaquim Martins Odimarq 7 12 18 10

Jose Dias GD Chelas 6 12 8 12 12

Armindo Santos Fed. Familia Paz Mundial 5 14 7 10 8

Jose Serra GD Chelas 4 10 6 14 7

Mário Marques Sporting C. Reboleiras 8

João Cândido EVELX 7

Americo Pimenta GD Chelas 6

Daniel Silva GD S. Domingos 5 4

Carlos Monteiro Individuais 4

João Lucas Ingleses FC 14

Vasco Gonçalves CA Vale Figueira 5 6

Carlos Conceição Coop. A Sacavenense 14

Adelino Barros ACD Calvejo 12 7

António Rocha ADC Catujal 10

Antonio Pereira ACR Mealhada 16

Paulo Cardoso GD Chelas 8

Adelino Monteiro CA Vale Figueira 6

Luis Marques GD Chelas 5

Paulo Pereira Individuais 4

Joaquim Azevedo GD Chelas 5

Carlos Ribeiro GD Casa da Moeda 4
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João Gomes ADLA 18 18 18 18

João Veiga C. Pedro Pessoa 16

Aires Prata Odimarq 14 16 18

Antonio Henriques Odimarq 12 10 18 14 16

Alvaro Costa Maratona CP 10

João Afonso UA Povoense 8 8

Aurélio Aguiar Amigos Vale do Silêncio 7

Raul Rodrigues GD Chelas 6 7 14 14

José Santos Ingleses FC 5 12

Herlander Martins GD S. Domingos 4 10 16 12 10

Amilcar Duarte Sporting CP 16

José Piçarra UA Povoense 6 16

Antonio Paias Odimarq 5

Óscar Santos CA Patameiras 4 12

Carlos Dias GD S. Domingos 8 14

José Magalhães Sporting C Reboleira 7

Jorge Freitas UA Povoense 6 10

Joaquim Marinho GD Chelas 5 8 6

Manuel Tavares GD Chelas 4 6 7

Daniel Silva GD S. Domingos 12

Gilberto Morais Ingleses FC 10 5

Carlos Pereira CA Vale Figueira 8

Gonçalo Rebelo GD S. Domingos 7 4

Abel Costa GD Chelas 4

Fernando Santos UA Povoense 12

Mário Paixão Individuais 8

Mario Carvalho Jobrinde Montes Saloios 5
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Fernando Chamusca Odimarq 18 18 18

Carlos Antunes Odimarq 16 7 7

Carlos Caeiro CA Vale Figueira 14 12 8 16 14 14

Alvaro Candeias GD Chelas 12

António Camacho CA Vale Figueira 10 6 6 12 10 7

António Morais CA Patameiras 8 8 10

Mário Branquinho Ingleses FC 7

Jose Fernandes GD Chelas 6 10 10 8 12

Fernando Santos Ingleses FC 5

Leonel Neves Amigos Vale Silêncio 4

Fernando Fernandes ADLA 16 14 18 16 16

Gabriel Gonçalves Sporting C. Reboleira 14 16 18 18

Vitor Amaro Individuais 5

Vergilio Nascimento CA Vale Figueira 4 6

Joaquim Alves CCD Alvitejo 12

Anibal Carvalho CA Vale Figueira 5 14 12

Venâncio Guerreiro Coop. A Sacavenense 4 8

José Bacanhim ADLA 12 5

Antonio Portijo GD S. Domingos 7

Fernando Paulo GD Chelas 6

António Brito GD S. Domingos 5

Lénio Marinho Jobrinde Montes Saloios 4

31º Troféu "Corrida das Colectividades do Concelho de Loures"

Escalão: VETERANOS M60
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Eduardo Tanganhito Odimarq 18 18 18 18 16

José Orvalho CCD Alvitejo 16

João Rodrigues Sporting C. Reboleira 14 12

João Mota GD Chelas 12

Fernando Guerreiro GD S Domingos 10 16 16 16 14 16

Fernando Marques Ingles FC 8 14 14 14

Jeremias Ribeiro Ingles FC 7 10 12 12

António Simão CCD Alvitejo 6 8 10

José Lindo CA Vale Figueira 5 7 8 8 8 7

Francisco Casaca CA Vale Figueira 4 5

Alberto Pinto EVELX 12

Leopoldino Marcelino GD Chelas 6 5 7 6

Artur Marcelino GD Chelas 5 6

Berto Marinho CA Patameiras 10

Mendes Dias CA Patameiras 7

Dinis Sousa GA Super Estrelas 6

Fernando Chamusca Odimarq 18 18

Rodrigo Oliveira Individuais 10

Victor Dias GD Chelas 14

Réne Duarte Casa Benfica Seixal 12

António Marques Jobrinde Montes Saloios 10

Rodrigo Oliveira Sporting C. Casainhos 8

31º Troféu "Corrida das Colectividades do Concelho de Loures"

Escalão: VETERANOS M65





NSL CDUL Ingleses FCCRDA CEBI SLB SCP Odimarq

36 60 56 44 70 60 22 16 34

30 26 19 9 50 38 17 18 68

4 6 21 32 38 16 10 32 43

20 4 13 14 20 45 36 30 86

8 34 6 12 13 16 10 36

52 40 36 40 14 66

34 6 62 8 18 108

38 16 10 68 10 14

6 30 7 62 18 16

16 12 5 10 10 26

18 12 4 12 5 17

7 58 26 6 8 21

14 28 68 11 16 7

19 14 22 4 78

20 10 5 17 10

14 32 32 14 14

10 74 28 25 40

6 54 36

10 7 33

18 4 50

40 17 96

20 4 81

4 66 72

30 5 100

28 8 88

72 72

12

7

47

21

98 378 603 740 468 175 194 96 1312



CAP B.Pico GD Chelas

10 36 33

8 36 35

7 34 11

40 18 17

8 11

7 22

20 31

97 7

17 32

28 35

10 16

14 24

28 21

28 30

10 38

70 10

74 5

34 16

13

11

15

27

12

28

7

42

28

10

16

510 124 603



JF JM JuF JuM SF SM F35 F45 F55 F65 M35 M40 M45 M50 M55 M60 M65 Total

Prova 1 15 17 5 11 16 44 14 15 7 1 24 28 36 19 29 15 15 311

Prova 2 12 17 1 6 7 18 8 5 5 1 17 10 12 9 12 8 11 159

Prova 3 10 16 4 7 7 19 7 9 1 2 17 11 12 10 10 9 5 156

Prova 4 10 21 3 10 7 18 17 9 4 2 9 9 13 8 14 8 6 168

Prova 5 5 12 2 7 11 14 10 4 2 2 12 8 2 9 11 7 5 123

Prova 6 4 3 10 5 3 1 1 11 15 10 14 13 7 3 100

Prova 7 2 6 2 2 2 14 3 3 1 1 14 18 17 13 20 8 10 136

Prova 8 2 7 1 3 6 16 6 4 3 3 7 13 13 4 11 7 7 113



Clubes P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7

GD S. Domingos

ACR Mealhada

ADC Catujal

ADLA

GASE

CA Vale Figueira

Coop A Sacav.

ACRD Vila de Rei

ERSJ Talha

CRD Arrudense

CDUL

Ingleses FC

CEBI

SLB

Odimarq

CAP

GD Chelas



P8 Total


