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REGULAMENTO

Domingo, 24 de maio de 2015 - 9h30

PROVA INSERIDA NO 312 TROFEU “CORRIDA DAS COLECTIVIDADES DO CONCELHO DE LOURES”

Junta de Freguesia de

MOSCAVIDE E PORTELA

Organizagdo:
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s Associagéio de Morgf:ldres dé Porteld - ¢ Associago de Pais e Encarregados de Educagdo da Escola Secundéria da Portela

‘o Ficgoes Média, Lda » Agrupamento de Escuteiros 1287 Portela
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12 Légua Urbana da Portela

1. ORGANIZACAO

Numa organizacdo da Junta de Freguesia de Moscavide e Portela, realiza-se no
préximo dia 24 de Maio de 2015, a partir das 9h30, a 12 Légua Urbana da
Portela em atletismo.

A prova inserida no 312 Troféu “Corrida das Coletividades do Concelho de Lou-
res” tem o apoio da Camara Municipal de Loures, Associagao de Moradores da
Portela, Ficgoes Média, Agrupamento de Escolas Portela e Moscavide, Associa-
¢do de Pais da Escola Secunddria da Portela, Agrupamento de Escuteiros 1287
Portela e Comércio Local.

2. LOCAL - PARTIDAS / CHEGADAS

As provas decorrem na localidade da Portela e na Urbanizagdo dos Jardins do
Cristo Rei, com partida e chegada na Sede da Junta de Freguesia de Moscavide e
Portela, na Avenida da Republica na Portela.

3. PERCURSOS

- 500 metros para os benjamins;

- 1000 metros (1 volta) para os infantis;

- 2000 metros (2 voltas) para os iniciados;

- 3000 metros (3 voltas) para os juvenis;

- 5000 metros (prova da légua) para os juniores, seniores e veteranos.

Os mapas de cada prova e escaldo encontra-se anexados a este regulamento.

Ver Anexos __
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ESCALOES — DISTANCIA — HORARIO

A competicio é aberta a todos atletas federados e ndo federados, em
representacdo de clubes, associagdes, escolas ou individualmente.

Os atletas inscritos serdo divididos nos seguintes escaldes:

= ANO NASCI-

ESCALAO SEXO MENTO / IDADE PARTIDA
Benjamins (500 metros) Masculino | Feminino 2004/2005 09H30
Infantis (1000 metros) Masculino | Feminino| 2002/2003 09H45
Iniciados (2000 metros) Masculino | Feminino| 2000/2001 10H00
Juvenis (3000 metros) Masculino | Feminino 1998/1999 10H20
Juniores (5000 metros) Masculino | Feminino 1996/1997
Seniores (5000 metros) Masculino | Feminino| 1995 e antes
Veteranas F35 (5000 metros) Feminino| 35a44anos
Veteranas F45 (5000 metros) Feminino| 45 a 54 anos
Veteranas F55 (5000 metros) Feminino| 55 a 64 anos
Veteranas F65 (5000 metros) Feminino | 65 anos e mais
Veteranos M35 (5000 metros) | Masculino 35a39anos 10H45
Veteranos M40 (5000 metros) | Masculino 40 a 44 anos
Veteranos M45 (5000 metros) | Masculino 45 a 49 anos
Veteranos M50 (5000 metros) | Masculino 50 a 54 anos
Veteranos M55 (5000 metros) | Masculino 55 a 59 anos
Veteranos M60 (5000 metros) | Masculino 60 a 64 anos
Veteranos M65 (5000 metros) [ Masculino 65 anos e mais

5. PONTUAGCAO

A pontuacdo para a classificagdo colectiva em cada prova e escaldo é a seguinte:

12 Classificado - 18 Pontos

62 Classificado - 8 Pontos

52 Classificado - 10 Pontos

109 Classificado - 4 Pontos
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6. PREMIOS

6.1 PREMIOS INDIVIDUAIS

12 Classificado de cada escalao - MEDALHA
22 Classificado de cada escaldao - MEDALHA
3¢9 Classificado de cada escalao — MEDALHA

6.2 PREMIOS POR EQUIPAS
Sao atribuidas tagas as cinco primeiras equipas

Em caso de igualdade na pontuagdo, vencerd a equipa cujos atletas tenham

melhor classificagdo individual, contando para esta classificagdo todos os
escaloes.

7. ENTREGA DE DORSAIS

A entrega de dorsais sera feita no dia da prova a partir das 08:00h até as 09:25h,
na Sede da Junta de Freguesia Moscavide e Portela, na Portela.

8. CONTROLO, VIGILANCIA E SEGURANCA

Serdo efetuadas pela organizacdo, pelos agentes da Policia de Seguranga Publica
e pelos Bombeiros Voluntarios de Moscavide e Portela.

9. INSCRICOES

Poderdo inscrever-se todos os atletas federados ou ndo, representando
colectividades, clubes, associa¢Oes, escolas ou individualmente.

Os boletins de inscrigdo de cada equipa s serdo aceites se forem apresentados
de forma legivel, completa e corretamente preenchidos.

O boletim de inscricdo (que se encontra em anexo) devera ser remetido
impreterivelmente até as 23:59h do dia 20 de maio de 2015 (quarta-feira).

Fax: 219431233

E-mail: secretaria.geral@if-moscavideportela.pt 1 AssociAgRo ATLETISMO DE LISBOA

Morada: Sede da Junta de Freguesia de Moscavide e Portela FOMOLOGAD®
Av. da Republica — Ex. Escola Vasco da Gama Em A2 Pt ] /.
2685-232 Portela LRS 7 ik

Devera ser mencionado no boletim de inscrigdo quais os atletas filiados.

oM\ MOSsCAVIDE e PORTELA
& . .



a | iécu4 iy e :
LRELANA sidedl Junta de Freguesia de :
N DA PORTELA ﬁ MOSCAVIDE E PORTELA

10. EXCLUSAO DE RESPONSABILIDADE

A organizag¢do ndo se responsabiliza por qualquer acidente/incidente ocorrido
no local, assegurando a presenca de uma viatura de emergéncia e de um
meédico.

11. RECLAMACOES

Qualquer reclamagao s6 serd aceite por escrito no maximo de 20 minutos apos
a ocorréncia do motivo que lhe deu origem, através do delegado do clube ou
associacdo lesada, e devidamente identificado para o efeito. Nos boletins de
inscricdo devera ser referenciada a identificagdo do legal representante de cada
clube ou associagdo. A organizacao nao aceitara reclamagdes de elementos nao
identificados para o caso.

12. SECRETARIADO

O secretariado da prova serda na Sede da Junta de Freguesia de Moscavide e
Portela, na Portela.

13. CERIMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS

A cerimdnia de entrega de prémios realizar-se-a na Sede da Junta de Freguesia
de Moscavide e Portela, na Portela, pelas 11h30.

14. AFIXAGCAO DE RESULTADOS

A afixacdo dos resultados de cada prova sera nas vitrinas da Sede da Junta de
Freguesia de Moscavide e Portela, na Portela.

15. CASOS OMISSOS

Qualguer caso omisso a este regulamento, serd analisado pela organizagao
sendo a decisdo da sua inteira responsabilidade.
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16. CONTACTOS E INFORMAGOES

Director da prova—»> Jorge Baptista
E-mail: secretaria.geral@if-moscavideportela.pt

Site: http://www.jf-moscavideportela.pt
Telm. 9252994 32

Portela, 24 de Mar¢o de 2015
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Ficha de Inscricdo
Equipa:
Delegado: Telf:
Assinale com um X
N.° FEDERADO
O 2 ESCALAO _
(Ndo Preencher) SIM NAO

Enviar até ao dia 20 de Maio de 2015, para Sede da Junta de Freguesia de
Moscavide e Portela, Av. da Republica, Ex. Escola Vasco da Gama,
2685-232 Portela LRS; Fax: 219431233
e-mail: secretaria.geral@if-moscavideportela.pt




