
Páscoa
na desportiva
Programa de ocupação de tempos livres

Grupo A | 10 > 12 anos

Grupo B |  13 > 14 anos

Dia Horário Atividade Local

23 9h30 > 10h30

10h40 > 11h40

Ginástica > GimnoFrielas

Futsal > Sporting Clube de Portugal

Pavilhão Paz e Amizade

15h00 > 17h00 Atletismo > ACR Mealhada Pavilhão Feliciano Bastos

24 10h00 > 11h30 Atividade em meio aquático > GesLoures Piscinas Municipais de Loures

14h00 > 16h30 Caminhada no bairro – Caminhada por 
Sacavém e visita à galeria de arte urbana 
da Quinta do Mocho

Sacavém

25 9h30 > 10h30

10h40 > 11h40

Artes marciais

Artes circenses > Associação Gato Ruim

Pavilhão Paz e Amizade

14h30 > 17h00 Voleibol | Basquetebol | Badminton Pavilhão Feliciano Bastos

26 10h00 > 12h00 “Vamos aprender a fazer…dobragens em 
televisão” > RTP

Lisboa

15h00 > 17h00 Tag rugby > Associação de Rugby do Sul Parque da cidade

27 9h30 > 12h00 Passeio pela praia Carcavelos

14h00 > 17h00 Atividades livres no complexo Centro Desportivo Nacional do Jamor

Dia Horário Atividade Local

23 9h30 > 10h30

10h40 > 11h40

Ginástica > GimnoFrielas

Futsal > Sporting Clube de Portugal

Pavilhão Paz e Amizade

15h00 > 17h00 Atletismo > ACR Mealhada Pavilhão Paz e Amizade

24 10h00 > 11h30 Atividade em meio aquático > GesLoures Piscinas Municipais de Loures

14h00 > 17h00 Voleibol | Basquetebol | Badminton Pavilhão Feliciano Bastos

25 9h30 > 10h30

10h40 > 11h40

Artes marciais

Artes circenses > Associação Gato Ruim

Pavilhão Paz e Amizade

14h30 > 16h30 Caminhada no Bairro – Caminhada por 
Sacavém e visita à galeria de arte urbana

Sacavém

26 10h00 > 12h00 “O nosso programa de rádio!” > RTP Lisboa

15h00 > 17h00 Tag rugby > Associação de Rugby do Sul Parque da cidade

27 9h30 > 12h00 Passeio pela praia Carcavelos

14h00 > 17h00 Atividades livres no complexo Centro Desportivo Nacional do Jamor

Cronograma de atividades
23 > 27 março 2015


