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PREAMBULO

Em 1986 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) langa o projecto Cidades Saudaveis em 11 cidades
europeias, com o objectivo de fortalecer a apoio a “Saude Para Todos” entre os politicos locais, promover o
desenvolvimento de novos modelos de politicas publicas saudaveis e alargar a aplicacdo desses modelos a
outras regides.

O Municipio de Loures integra a Rede Portuguesa de Cidades saudaveis desde o seu inicio - 10 de Outubro
de 1997, data da sua constituicdo pelos municipios da Amadora, Cartaxo, Coimbra, Leiria, Lisboa, Loures,
Oeiras, Seixal e Viana do Castelo. Em 1998 adopta a designacdo Loures Saudavel, passando a contemplar
todo o concelho no projecto (ao contrario do inicialmente estabelecido, que contemplava apenas a cidade
de Odivelas).

Das accdes entretanto desenvolvidas e de acordo com os critérios definidos pela OMS para os projectos
Cidades Saudaveis, resultou a estruturacdo do projecto em torno de duas estruturas de caracter
representativo e funcional, o Comité de Direccdo e o Gabinete de Projecto.

No entanto, a necessidade sentida de promover uma ampla participacdo da comunidade, torna
imprescindivel a constituicdo de uma nova estrutura com as caracteristicas e funcdes de um Conselho
Municipal de Saude.

Mecanismo de envolvimento e participacdo da comunidade, o C.M.S. permitira (através dos lideres locais,
grupos representativos e membros da comunidade presentes) recolher informacdo valida e seleccionar

prioridades de intervencdo, adequar os programas a realidade, saber de que forma a mensagem esta a ser
recebida, facilitar o didlogo e permitir uma melhor circulagcdo da informacéo.

CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1°
Natureza do 6rgéo

O Conselho Municipal de Saude é uma entidade de ambito municipal, com fun¢es de natureza consultiva,
de articulagédo, informacéo e cooperacéo.

A sua natureza é consultiva e de apoio a Camara Municipal de Loures e restantes parceiros do Comité de
Direcgdo do Projecto Loures Saudavel, para as questdes relativas a Saude no concelho.

Artigo 2°

Objectivos
Desenvolver a participacao e formas de controlo, por parte da populagéo, sobre as decis6es que afectam as

suas vidas, saude e bem-estar, bem como incentivar a constru¢éo de estratégias de promocéo de saude,
alicercadas numa intensa colaboracao intersectorial e uma ampla e eficaz participagdo da comunidade.



Artigo 3°
Sede

O Conselho tem sede no Edificio dos Pacos do Concelho, na Praca da Liberdade em Loures, podendo
funcionar em qualquer local da area geografica do Municipio.

Artigo 4°
Competéncias
O Conselho Municipal de Saude ter& as seguintes funcdes:

- elaborar o Plano Municipal de Saude;

- contribuir para a definicdo de uma politica de salde a nivel municipal;

- servir como 6rgéo consultivo para as actividades de salde do Municipio;

- promover a troca de informacdes e cooperacdo entre as entidades representadas;

- recomendar a adopcdo de medidas a integrar nos planos de actividades dos diferentes servicos que o
constituem;

- apresentar propostas e sugestfes sobre questdes relativas a salde a serem eventualmente consideradas
no Plano Director Municipal.

CAPITULO Il

ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO

SECCAO |

DA COMPOSICAO E COMPETENCIA

Artigo 5°
Composicéao
Integram o Conselho, para além do Sr. Presidente da Camara, representantes das seguintes entidades:

Servi¢cos Municipalizados;

Centros de Saude de Loures;

Centro de Saude de Sacavém;

Centro de Atendimento a Toxicodependentes;

Instituto de Solidariedade e Seguranga Social - Servigo Local,
Instituto de Emprego e Formacé&o Profissional - Servi¢o Local;
Juntas de Freguesia do Concelho;

PSP de Loures e Sacavém;

GNR de Loures e Sacavém;

Corporacdes de Bombeiros do Concelho;

Farmécias do Concelho;

Escolas do 1°. Ciclo do EB e Jardins de Infancia;

Escolas do 2°. e 3°. Ciclo do EB e Secundérias;

Federacdo das AssociacgOes de Pais;

Associagdo das Colectividades do Concelho de Loures;
Instituicbes Particulares de Solidariedade Social;
Associacdes Reformados e ldosos;

Associacdes de Moradores;

Comissdes de Base de Salde/Associacbes de Utentes;
Associacfes com vocacgdo especifica na area da Saulde;



Associagdes de Deficientes;
Centrais Sindicais Nacionais (estruturas concelhias);

A nomeacdo dos representantes referidos no nimero anterior, bem como de outros que possam vir a ser
indicados posteriormente, é feita por proposta do Sr. Presidente da Camara Municipal.
Artigo 6°
Participacéo
Poderdo ainda participar no Forum, por inscricdo, cidadaos a titulo individual, sendo possivel essa
participacdo antes da ordem do dia. A esta participacdo nao corresponde qualquer direito de voto nas
decisBes/recomendacfes a aprovar pelo C.M.S..
Artigo 7°
Presidéncia
O Conselho é presidido pelo Sr. Presidente da Camara Municipal de Loures, que preside e coordena os
trabalhos.
A presidéncia do Conselho podera ser delegada no Vereador a quem esteja atribuido o Pelouro da Saude.
O Presidente podera nomear, de entre os membros do Conselho, um Secretario para o coadjuvar na
preparacao e realizacdo das reunifes, incluindo a elaboracédo das respectivas actas.

O Presidente poderd ser assessorado pelos seguintes responsaveis: Coordenador Téchico do Projecto
Loures Saudéavel, Coordenadora do Gabinete de Saude.

CAPITULO Il

ORGANIZAGCAO E FUNCIONAMENTO

SECCAO Il

DAS REUNIOES

Artigo 8°
Periodicidade e local das reunides

O Conselho retine ordinariamente duas vezes por ano.
As reunibes realizam-se no edificio sede do Municipio ou, por decisdo do Presidente, em qualquer outro
local do territério municipal.

Artigo 9°

Convocacdao das reunides

As reunifes sao convocadas pelo Presidente com a antecedéncia minima de vinte dias Uteis.

No caso do local da reunido ndo ser na sede do Municipio deve o Presidente, na convocatéria, fazer
referéncia expressa a essa alteracgéo.



Artigo 10°
Reunides extraordinarias

As reunifes extraordinarias terdo lugar mediante convocacédo escrita do Presidente, por sua iniciativa ou a
requerimento de pelo menos um terco dos membros, devendo neste caso o respectivo requerimento conter
a indicacéo do assunto que se deseja ver tratado.

As reunides extraordinarias poderéo ainda ser convocadas por deliberagdo da Assembleia Municipal ou da
Camara Municipal, indicando a respectiva Ordem do Dia.

A convocatéria da reunido deve ser feita para um dos quinze dias seguintes a apresentac¢éo do pedido, mas
sempre com antecedéncia minima de 48 horas relativa a data da reunido extraordinaria.

Da convocatéria devem constar, de forma expressa e especificada, 0os assuntos a tratar na reuniao.

Artigo 11°
Ordem do Dia

Cada reunido terd uma «Ordem do Dia» estabelecida pelo Presidente, atendendo ao descrito nos artigos
anteriores.
O Presidente deve incluir na ordem do dia os assuntos que para esse fim lhe forem indicados por qualquer
membro do Gonselho, desde que se incluam na respectiva competéncia e o pedido seja apresentado por
escrito com a antecedéncia minima de, pelo menos, cinco dias sobre a data da convocac¢éo da reunido.
A ordem do dia deve ser entregue a todos os membros do Conselho com a antecedéncia de, pelo menos,
dez dias sobre a data da reunido.
Em cada reunido havera um periodo antes da ordem do dia, que ndo podera exceder sessenta minutos,
para discussado e analise de quaisquer assuntos da competéncia do Conselho, ndo incluidos na ardem do
dia.

Artigo 12°

Quorum

O Conselho funciona com a presenca da maioria dos seus membros.
Passados trinta minutos sem que haja quorum de funcionamento, a reunido do Conselho podera realizar-se
desde que esteja presente um ter¢co dos seus membros.

Artigo 13°

Uso da palavra

A palavra sera concedida aos membros do Conselho por ordem de inscricdo, ndo podendo cada membro
intervir mais do que quinze minutos e no maximo trés intervengoes.

SECCAO Il

DOS PARECERES

Artigo 14°
Elaboracdo dos pareceres
O Presidente podera designar um membro do Conselho para elaboragdo dos pareceres.

Sempre que a matéria em causa o justifique, poderdo ser constituidos grupos de trabalho, que terdo por
objectivo a apresentacdo de uma proposta de parecer.



Artigo 15°
Aprovacdo de pareceres

As propostas de parecer sdo apresentadas aos membros do Conselho com, pelo menos, dez dias de
antecedéncia da data agendada para o seu debate e aprovacao.
Os pareceres sdo votados globalmente, considerando-se aprovado quando reunam o voto favoravel da
maioria dos membros presentes na reunio.
Quando um parecer for aprovado com votos contra, 0s membros discordantes podem requerer que conste
do respectivo parecer a sua declaragdo de voto.

Artigo 16°

Periodicidade e conhecimento dos pareceres

Os pareceres a emitir pelo Conselho mantém-se validos pelo periodo de um ano.

SECCAO IV

DAS ACTAS

Artigo 17°
Actas das reunides
Ap6s cada reunido sera elaborada acta que registe o que de essencial se tiver passado, nomeadamente
pareceres emitidos, resultados das votagOes, declara¢cfes de voto escritas, assuntos apreciados e 0s

intervenientes.

As actas séo elaboradas por um Secretario da Mesa, que as assinard com o Presidente, submetendo-se a
aprovacgdo do Conselho na reunido seguinte.

CAPITULO IIl

DISPOSIGOES FINAIS

Artigo 18°
Posse

Os membros do Conselho tomam posse na primeira reunido do Conselho Municipal de Salde.

Artigo 19°
Apoio logistico

Compete a Camara Municipal de Loures dar o apoio logistico necessario ao funcionamento do Conselho.



Artigo 20°
Casos omissos
Quaisquer davidas que surjam na interpretacdo deste regulamento, ou perante casos omissos, a dlvida ou
omissoOes serdo resolvidas por deliberacdo da Assembleia Municipal de Loures.
Artigo 21°
Producao de efeitos

O presente regulamento produz efeitos logo apds a sua aprovacgao definitiva pela Assembleia Municipal de
Loures.



