
N
O

M
E:

PR
O

FI
SS

ÃO
:

IN
ST

IT
U

IÇ
ÃO

:

TE
LE

FO
N

E:
FA

X:

E-
M

AI
L:

M
O

RA
D

A:

CÓ
D

IG
O

 P
O

ST
AL

O Seminário “Animar o Envelhecer” é uma actividade
organizada pelo grupo de trabalho temático para os idosos
da Comissão Social Interfreguesias de Camarate, Prior Velho
e Sacavém, no âmbito do programa da Rede Social de Loures
e de acordo com o planeamento da intervenção local prioritária
para as IPSS que compõem o grupo.
A pertinência da actividade, estando o ano de 2010 consignado
como "Ano Europeu de Combate à Pobreza e à Exclusão Social",
vem no sentido de aproveitarmos esta oportunidade para
reflectirmos sobre a importância da Animação Sociocultural
no processo de envelhecimento, como estratégia de combate
à exclusão e ao isolamento social na fase avançada da vida.

Dia 9 Março
9h30 — Abertura do Secretariado

9h45 — Sessão de Abertura
Sr. José Leão
Presidente da Comissão Social Interfreguesias Camarate, Prior Velho
e Sacavém — CSIFCPS

Sra. Dra. Sónia Paixão
Vereadora da Câmara Municipal de Loures

Sr. Eng. Carlos Teixeira
Presidente da Câmara Municipal de Loures

10h — A Importância do Animar o Envelhecer
Marisa Leitão — Animadora Sociocultural da Cooperativa “Amigos
de Sempre”
Dra. Carla Franco —  Animadora Sociocultural do Centro de Dia
de Loures

11h — Intervalo
11h20 — Animar o Envelhecer, no concelho de Loures
Gabinete de Apoio à População Sénior — GAPS da Câmara Municipal
de Loures (a confirmar)

Comissão Social Interfreguesias de Camarate, Prior Velho e Sacavém,
Grupo de Trabalho Temático para os Idosos

12h30/14h — Almoço

14h — Boas Práticas Institucionais de Animação no Envelhecer
Manuela Rodrigues — Centro Social e Cultural de Santo António

dos Cavaleiros

Carla Franco — Centro de Dia de Loures da Associação Luís Pereira
da Mota

15h30 — Intervalo

15h45 — Boas Práticas Autárquicas de Animação no Envelhecer
Isabel Martins — Câmara Municipal de Oeiras

Carolina Carvalho (a confirmar) — Câmara Municipal de Vila
Franca de Xira

17h — Encerramento dos trabalhos

Dia 10 Março
9h30 — Abertura do Secretariado

9h45 — O que é Animação Sociocultural/Cultural?
Ana Filipa Dâmaso — Especialista em Gerontologia Social e Atenção
à Dependência

Prof. Jorge (a confirmar) — Curso Profissional de Animação da
Escola Secundária de Camarate

Joana Pascoal e Andreia Barbosa — Escola Superior de Educação
de Santarém

11h — Intervalo

11h15 — Experiências de Animar o Envelhecer
Associação de Doentes de Alzheimer (a confirmar)
Ana Patrícia Costa — Terapeuta Ocupacional

12h30/14h — Almoço
14h — Experiências de Animar o Envelhecer

Faculdade de Motricidade Humana (a confirmar)
CEBI — Fundação para o Desenvolvimento Comunitário de
Alverca (a confirmar)

15h30 — Intervalo

15h45 — Experiências de Animar o Envelhecer
Artur Araújo — Workshop Jin Shin Jyutsu

Academia dos Saberes (a confirmar) — GAPS da Câmara Municipal
de Loures

17h — Sessão de Encerramento
Sr. José Leão — Presidente da CSIFCPS
Sra. Dra. Sónia Paixão
Vereadora da Câmara Municipal de Loures
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Comissão Social Interfreguesias Camarate, Prior Velho
e Sacavém – CSIFCPS
Grupo de Trabalho para os Idosos
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