Informac&o Internet
Area do Gabinete de Saude
Periodo: Abril = Maio — Junho
2009

Accéo

Exercicio em Accdo Coragdo de Campedao

Objectivo(s)

Promover estilos de vida saudaveis, bem como contribuir para a
mudanca de comportamentos e atitudes, consciencializado a
populacdo para a importéncia dos seus habitos de vida como
factor das doencas cardiovasculares.

Data /periodo de
realizacdo

10,17,24 e 31 Maio 2009

Local(ais)

Concelho de Loures

Destinatarios

Populacdo do concelho de Loures

Descricédo da acgéo

A iniciativa compreendera o periodo entre as 9H30 e as 13H00 sendo
gue as 10H30 as 11H30 realizar-se-a a actividade fisica a qual sera
diversificada, as avaliacbes de saude (glicemia, colesterol, indice de
massa corporal e etc) realizar-se-80 no restante horario e serdo

efectuadas pela Escola Superior de Tecnologia de Saude de Lisboa.

Accdao

Campanha de Prevenc¢éo do Cancro da Pele - 2009

Objectivo(s)

Sensibilizar a populacdo para os riscos da exposicdo ao sol, sem
proteccao.

Data /periodo de
realizacdo

Junho/Julho 2009

Local(ais)

Concelho de Loures

Destinatarios

Populacdo do concelho de Loures

Descricado da acgéo

Esta accdo sera concretizada através da divulgacdo de informacéo
relacionada com a prevencao do cancro da pele. Para divulgar esta
informacéo, pretende—se recorrer a rede de mupis do concelho, e &
distribuicdo de cartazes e folhetos informativos em alguns locais do
concelho de Loures com uma elevada afluéncia de publico.




