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ESPACO DESPORTIVO ADAPTADO

A Associacao Salvador, em parceria com a Fundacao
Inatel, disponibiliza o “Espace Desportivo Adaptado” situado
no Parque de Jogos 19 de Maio em Alvalade - Lisboa,

destinado a pesspas com deficiéncia matora.

Esta iniciativa vem preencher uma lacuna e disponibilizar
aquilo que os ginasios e espacos desportivos convencionais
simplesmente nao podem oferecer a pessoas portadoras

de deficiéncia motora.

E uma oportunidade para que as pesseas com deficiéncia
motora possam melhorar a sua condicao fisica, conquistando

desta forma uma vida mais saudavel.

OFERECE

0 Espaco Desportivo Adaptadoe oferece equipamentos
e instalacoes adequadas as necessidades das pessoas
portadoras de deficiéncia motora.

» Ginasio com maquinas adaptadas gue permitem
acesso em cadeira de rodas, assim como, diversos
equipamentos que permitem exercitar os misculos
dos membros superiores e inferiores e efectuar

um trabalho cardiovascular.

» Pavilhoes e zonas exteriores para a pratica de ciclismo,

tenis e basquete adaptados - com equipamentos
a disposicao. Uma oportunidade de experimentar
novas modalidades desportivas,

» Balnearios e sanitarios adaptados.

e Boas acessibilidades.

* Acompanhamento por um fisioterapeuta

com experiéncia neste tipo de deficiéncias.
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INSCRICOES
Os primeiro 50 praticantes a inscreverem-se ficam
isentos da mensalidade. Terao apenas de suportar os

seguintes encargos / condicées:
« Seguro Acidentes Pessoais [€ 7/ época desportiva)

» Ser Amigo da Associacao Salvador

[com uma contribuicao anual minima de € 24} (*]

» Estar inscrito como Equiparado a Beneficiario
Associado da Fundacao Inatel
(Joia € 12,50 e anuidade € 10)

Ainscricao devera ser efectuada na Secretaria do Pargue
de Jogos 1° de Maio - Inatel.

Parque de Jogos 1° de Maio

Av. Rio de Janeiro - 1700-330 Lisboa

Telefone: 21 84534 70

Horario Secretaria; Dias Uteis das 0%h as 19h

DOCUMENTOS A APRESENTAR
NO MOMENTO DA INSCRICAO
= Cartao do Amigo da Associacao Salvador

(cor azul
» Bilhete de |dentidade
» Cartao de Contribuinte

« Atestado de Incapacidade

(declaracao de incapacidade superior a 33%]

[*) A inscricao como Amigo da Associacdo Salvador é realizada

através do site www.associacaosalvador.com

ESTE ESPACO FOI CRIADO
A PENSAR EM SI.

CONTAMOS
COM A SUA ADESAO!
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