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O COLO DO UTERO

O colo do Utero ou cérvix é a zona inferior do Gtero que faz ligacao
com a vagina. E constituido por dois tipos de células que formam

0 epitélio colunar e o epitélio escamoso. A zona onde estas células
se encontram designa-se zona de transformacao ou jungao
escamo-colunar, e é nesta zona que surgem as primeiras alteracdes
cancerigenas.

O Gtero € um orgao oco em forma de péra invertida onde se fixa

o évulo fecundado — ovo — e se desenvolve o embrido.




0 CANCRO
DO COLO DO UTERO

Segundo a Sociedade Americana de Cancro, no ano 2000 ocorreram
aproximadamente 12 mil novos casos de cancro do colo do Utero.

Das 4 mil mulheres que morreram, 85% nao tinham realizado o exame
de Papanicolau.

O cancro do colo do utero continua a ser uma das formas mais comuns
de cancro na mulher, nos paises em desenvolvimento.

O cancro do colo do Utero corresponde a presenca de células cancerigenas
(malignas) nos tecidos do colo do Utero. A maioria dos casos tem
tratamento, se o cancro for detectado nas fases mais iniciais.

SINTOMAS

O desenvolvimento do cancro do colo do Gtero é um processo gradual
que se inicia numa forma pré-cancerigena que, em fases iniciais,

ndo causa sintomas. E por isso importante que a mulher faca testes
de rastreio regularmente.

Os sintomas mais frequentes sao corrimento vaginal e perdas de sangue
fora dos periodos menstruais, particularmente nas relagoes sexuais.
A dor é o sintoma mais frequente no cancro avangado.

EXAMES

0 exame de Papanicolau permite identificar células cancerigenas, mas
nao permite fazer o diagnéstico. Para o seu medico realizar o diagnostico
é necessaria a realizacdo de outros testes como a colposcopia e a

biopsia.

PREVENCAO

A maioria dos casos pode ser prevenida. Existem duas formas de fazer
a prevencao:

® Evitar os factores de risco
# Realizar anualmente o exame de Papanicolau



Exame de Papanicolau
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FACTORES DE RISCO

@ Predisposicdo genética: Estudos revelaram que existe um factor
hereditario no cancro do colo do Gtero.

® Nio realizacdo de testes de rastreio: Nao permite a realizacao de
um adequado diagnéstico.

@ Habitos tabagicos: O tabaco contém agentes quimicos que favorecem
alteragoes que podem causar cancro.

® Regime alimentar: Um regime alimentar pobre em leguminosas e
em fruta, assim como excesso de peso, predispdem a mulher ao
cancro do colo do Utero.

® Contracepcdo oral: O uso prolongado da pilula (mais de 5 anos de
utilizacao) aumenta o risco de desenvolvimento de cancro do colo
do utero.

® HIV: O HIV altera o sistema imunolégico, provocando um maior risco
em contrair varias doencas.

® Infecgdo pelo Virus de Papiloma Humano (HPV): Doenca sexualmente
transmissivel que pode causar cancro do colo do Utero.
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¢ Infeccdo por Clamidia: Esta bactéria sexualmente transmissivel
pode predispor a mulher a varias doencas.

® Multiplas gravidezes e/ou gravidez precoce.

® Multiplos parceiros sexuais: Aumenta o risco de contrair doencas
sexualmente transmissiveis, como HPV ou Clamidia.

# Inicio precoce da vida sexual: Durante a puberdade, o tecido cervical
passa por multiplas alteracées que o tornam mais vulneravel.

Se tiver um ou mais factores de risco, contacte o seu
ginecologista para realizar o exame Papanicolau.

TRATAMENTO

Quando a lesao e pré-cancerigena, o tratamento passa pela remogao
do tecido doente,

Nos casos iniciais de cancro, o tratamento indicado e a cirurgia
radical (remocao cirurgica do utero) enquanto a Quimio/Radioterapia
tem indicacao nos casos avancados.

PROGNOSTICO

O prognéstico do cancro do colo do (tero depende de um diagnéstico
precoce, tratamento correcto e atempado, tipo de cancro e nivel de
invasao, e ainda da idade da doente e estado de salde.
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