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O que é o projecto Loures Saudavel?

E um projecto estratégico para a saude,
assumido pela Camara Municipal de Loures,
em parceria com outras instituicoes.

Tem como objectivo proporcionar uma vida mais saudavel,
para quem reside neste concelho.

Visa garantir uma melhor qualidade de vida das populagoes,
através do envolvimento com as seguintes areas:

> Saude

> Habitacao
» Ambiente

» Urbanismo

» Acgao social

> Educacao

» Cultura e lazer
> Economia

> Transportes

> Seguranca



Como surge o Projecto Loures Saudavel?
> Organizacao Mundial da Saide
> Rede Internacional das Cidades Saudaveis
> Rede Portuguesa das Cidades Saudaveis (Seixal, Setibal, Palmela, Amadora, Montijo, Loures,
Coimbra, Viana do Castelo, Lisboa, Oeiras, Odivelas)

Projecto Loures Saudavel

A Rede das Cidades Saudaveis, foi criada em 1986 pela Organizacdo Mundial de Salde.
Actualmente, existem 52 Redes Nacionais espalhadas por todos os continentes. Visa a implementacéao
da "Saude Para Todos", através da promocgdo e desenvolvimento de novas politicas plblicas
saudaveis. A Rede das Cidades Saudaveis, é a entidade enquadradora dos Projectos das Cidades
Saudaveis.

Como esta organizado o projecto Loures Saudavel?

PROJECTO LOURES SAUDAVEL
> Gabinete do projecto
> Comité de direccao
> Perfil de Saude do concelho
> Plano Municipal de Saude

Como esta organizado o Gabinete do Projecto Loures Saudavel?

Este gabinete é da responsabilidade da Camara Municipal de Loures. O presidente da cidmara é o
seu responsavel politico.

E ainda composto por um coordenador técnico (médico de salde piblica), duas técnicas e uma
administrativa.



Quem compde o Comité de Direcgao?
O comité de Direccao é Constituido pelos servigos municipais e por diversas instituicdes concelhias.

COMITE DE DIRECCAO DO PROJECTO LOURES SAUDAVEL

> Gabinete de Saude

> Departamento do Ambiente

» Divisdo Municipal de Habitacao

> Gabinete Assuntos Religiosos e Sociais Especificos
> Departamento de Administragao Urbanistica

> Divisdo de Actividades Economicas

» Departamento de Planeamento Estratégico

> Departamento de Obras Municipais

> Departamento Socio-Cultural

> Divisdo de Higiene, Seguranca, Salde Ocupacional e Acgao Social
> DIR. do PROJ. do Plano Director Municipal

> Servigos Municipalizados de Proteccao Civil

> Servicos Municipalizados

> Centro de saude de Loures

> Centro de Saude de Sacavem

> CAT de Loures

> Centro das Taipas de Sacavéem

> Seguranca Social - Loures

» Centro de Emprego e Formacao Profissional



> GNR
> PSP
» Bombeiros Voluntarios

Quais os meios que o projecto Loures Saudavel dispde, para garantir

uma melhor satude no concelho?
1 - Perfil de saude
O perfil de salde de uma cidade é uma ferramenta que identifica problemas, propde areas prioritarias
de intervencao e estimula as acgoes.
» Fornece uma descrigéo viva e cientificamente fundamentada da saude do Municipio.
> Inclui indicadores de saide, acompanhados de uma analise da informacao, identificando
os principais problemas e possiveis solugoes.
> E uma descricdo qualitativa e quantitativa da salde dos cidadaos e dos factores que a
influenciam.

2 - Plano Municipal de Salide

O Plano Municipal de Saude traduz-se num documento que reflecte as questdes de saude apuradas
no perfil de saiide, mas também as preocupacdes sentidas pela comunidade em geral nessa area.
A sua implementacdo assenta em parcerias especificas em areas concretas de intervencao directa
e indirectamente relacionadas com a saude das populacbes do concelho. Assim, efectua-se o
recenseamento de todas as actividades, articulando-as, dando-lhes visibilidade, avaliando-as, e
projectando acgdes a curto, médio e longo prazo, para a melhoria da salde e da qualidade de vida
dos municipes de Loures.

Para o éxito deste projecto, a participacao activa da comunidade é imprescindivel.
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