PREVENCAO DA

HEPATITE

Todos os tipos de
exigem sempre consultas medicas
e um acompanhamento
adequado.
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A hepatite é uma inflamacéao do figacdo. Existem varios
tipos de hepatites e a gravidade da doenca é variavel
em fungao disso, e também dos danos ja causados ao
figado quando é detectada. Dependendo do seu tipo,
a hepatite pode ser curada de forma simples, apenas
com repouso, ou exigir um tratamento mais prolongado
e algumas vezes complicado e que nem sempre leva
a cura completa, apesar de em muitos dos casos

se conseguir controlar e estagnar a evolucao da doenca.

HEPATITE A

O que &7

Ahepatite A éuma infeccdo no figado provocada pelo virus VHA, Que se
transmite de pessoa para pessoa quando os akmentos ou a agua eslao
contaminados por dejectos. O virus da hepatite A s6 provoca hepatite
aguda, e quase todos 0s doentes se curam. Uma vez curada a infecgdo, o
figado regenera lotaimente.

Formas de

A infecgdo pelo virus da hepatite A faz-se pela ingestdo de agua ou
alimentos contaminados. O virus esta presente nas fezes dos doentes, o que
torna facil o contagio dentro da familia, ou nas instituigbes onde o contacto
entre as pessoas & proximo.

Sempre Que ndo exista rede adequada de saneamento basico, nem se cumpram
as regras de higiene individual, criam-se condigbes para a sua propagacao.
A hepatite & pode contrair-se, por exemplo, bebendo agua nao potavel
ou comendo determinados alimentos crus ou pouco cozinhados (saladas, fruta,
améjoas, etc). Os cubos de gelo feitos a partir de agua contaminada também
podem ser fontes de infecgdo, uma vez que o virus é extremamente resistente
ao frio.,

A transmissao por via sexual é rara e pressupbe contacto anakoral.

Como prevenir?

- Lavar as mados apds ir & casa de banho, antes da preparagao dos akmentos
e antes das refeicdes;

- Beber agua tratada, lavar ou descascar cudadosamente as frutas e os
vegelars,

- [Evitar a partilha de talheres, copos e pratos.

HEPATITE B

O que &7

A hepatite B éuma das principais doengas do mundo, estimando-se Que
existam 350 milhdes de portadores cronicos do virus.

O virus transmite-se através de contacto com sangue e fluidos do corpo de
pessoa infectada, da mesma forma que o virus da imunodeficiéncia humana
(VIH), que provoca a Sida, s6 que o virus da hepatite B é 50 a 100 vezes
mais infeccioso do que o VIH. Existe também a possibilidade de transmissao
de mae para fiho, no momento do nascimento.

Formas de contagio

As principais formas de transmissao sao:

- As relagbes sexuais sem preservalivo,

- Aqgravidez de uma mae infectada para o seu filho;

- A partilha de agulhas, seringas, ou material utilizado na preparacgao de
drogas e que esteja infectado;

- As latuagens, “piercings’, acupunctura, perfuracao das orelhas realizadas
com material ndo esterilizado;

- A partilha de objectos de uso pessoal - escovas de dentes, laminas de
barbear ou outros Que possam estar contaminados com sangue.

Grupos de risco

Apesar de a hepatite B poder ser contraida por QualQuer pessoa, 0s
grupos de individuos em maior risco sao:

- Recémrnascidos de maes portadoras do virus da hepatite B;
Toxicodependentes que partilhem as agulhas.

Parceiros sexuais de individuos infectados;

individuos com varios parceiros sexuais (homossexuais ou heterossexuais);
Profissionais de salde;

Doentes hemofilicos;

Doentes hemodialisados.

Como prevenir?
Para a prevencdo da hepatite B exisle uma vacina muito eficaz e que esta
incluida no Plano Nacional de Vacinagao.

Caso ainda nao tenha sido vacinado:

- Usar preservativos;

- Usarluvas quando se entra em contacto com sangue ou obyectos com sangue;

- Nao partilhar objeclos de uso pessoal cortantes ou perfurantes, como
laminas de barbear, tesouras ou alicates de unhas, elc.



HEPATITE C

O que &7

E uma inflamagdo do figado provocada por um virus, Que se transmite
essenciaimente por via sanguinea, ue pode levar a casos de faléncia hepatica,
CIFTOSe e cancro.

E conhecida como epidemia “sienciosa’, pela forma como tem aumentado
0 numero de portadores cronicos em todo o mundo e pelo faclo de
os infectados poderem ndo apresentar qualguer sintoma durante 10, 20 ou
30 anos.

Formas de contagio

- O virus da hepatite C pode ser transmitido pelo sangue de uma
pessoa infectada ao entrar em contacto com o sangue de uma oulra nao
infectada;
Pela partilha de aguihas, seringas, ou material utilizado na preparagao de
drogas e que esteja infectado;
Pelas tatuagens, “piercings”, acupunctura, perfuragao das orelhas realizadas
com material ndo esterilizado;
Pela partiha de objectos de uso pessoal - escovas de dentes ou laminas
de barbear, tesouras e alicates de unhas contaminados com sangue;
A transmissdo da mae para o filho através da gravidez é possivel, embora
pouco frequente, ao contrario do Que se passa com a hepatite C,
A probabilidade de transmissao por via sexual & minima, e s6 ocorre se
houver contacto de sangue durante 0 acto sexual.
A hepatite C ndo se transmite pela convivéncia social, apertos
de mao, abragos, bejos, utilizacao de pratos ou talheres de fessoas °
infectadas.

Como prevenir?

- Nao partilhar objectos de uso pessoal cortantes ou perfurantes;

- Usar luvas quando se entra em contacto com sangue ou objectos com sangue; +
- 0 uso de preservalivos reduz o risco de lransmissao sexual.
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