
 

 

 

Programa 
QUE CRIANÇAS E JOVENS TEMOS NÓS? 
25 de Setembro, Sábado 
Pavilhão de Macau, ENTRADA LIVRE 
 
9H00 | Recepção dos/as participantes | Inscrições de última hora 
10H00 | WORKSHOP’S:  Crescer a Fazer! 
 W1 |  MÚSICA PARA BEBÉS | Bruno Vieira & Companhia 
  Destinatários/as: crianças até 36 meses acompanhadas por um adulto 

 W2 |  YOGA DO RISO | Cristina Vieira 
  Destinatários/as: crianças acompanhadas por um adulto 

 W3 |  EDUCAÇÃO INTUITIVA E DISCIPLINA POSITIVA | Dulce Alves  
  Destinatários/as: famílias; pais; mães e outros interessados pelo tema 

 W4 |  ESPAÇO DE BRINCAR COM EXPRESSÕES | Carla Garcia | ALPM 
  Destinatários/as: crianças acompanhadas por um adulto  

11H00 | PAUSA EM FAMÍLIA 
11H30 | MESA DE REFLEXÃO “Pensar o Crescer” 
 Júlia Serpa Pimentel [ISPA] | Bruno Vieira | Cristina Vieira | Dulce Alves | Carla Garcia [ALPM] 
12H30 | Piquenique livre no Parque da Cidade 
14H00 | CAFÉ CONVÍVIO  | Recepção dos/as jovens, famílias e comunidade envolvente  
14H30 | W5 |  JOVENS EM CENA  

Visionamento da curta metragem “William Bad” | ALPM 
SOCIODRAMA  | Teresa Roque | TESE 

  Destinatários/as: jovens e adultos (pais; professores; técnicos; bombeiros; polícias, etc.) 

 
- Traga roupa confortável. 
- Traga o seu almoço e junte-se a nós no piquenique partilhado. 
 
Informações e Inscrições 
Associação Luís Pereira da Mota 
Rua Avelar Brotero, 42, 2670-416 Loures 
Tel.:  219 830 058      |      Fax:  219 831 178 
E-mail:  alpm.inscricao@gmail.com 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 

Inscrição 
 Nome Parentesco Idade W1 W2 W3 W4 W5 
Adulto         
Criança         
Jovem         
Para efectuar a sua inscrição nos Workshop’s a realizar em simultâneo, deverá sinalizar o workshop pretendido. Cada 
workshop possibilita que cada criança seja acompanhada por um adulto. 

CONTACTO PARA CONFIRMAÇÃO DE INSCRIÇÃO 

E-mail          Telemóvel    

mailto:alpm.inscricao@gmail.com�

