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Regulamento

1. A Céamara Municipal de Loures, com a colaboracéo de colectividades do Conce-
Iho de Loures e Bombeiros Voluntérios de Loures, promove no préximo dia 7 de
Marco de 2010, pelas 10h30 no Parque da Cidade de Loures, a 22 edicdo da
prova de atletismo, designada por Corrida Dia da Mulher. A iniciativa esta inte-
grada nas Comemoracoes do Dia da Mulher.

2. A prova tem uma extensdo de 3 000 metros e disputa-se no interior do Parque
da Cidade de Loures. Decorre em paralelo uma caminhada no mesmo percurso
e com a mesma extensao.

3. Aniciativa € destinada a participantes do sexo feminino, integradas em equipas
ou individualmente, que serao inscritas nos seguintes escaldes:

Juvenis Femininos — atletas nascidos em 1993 /1994

Juniores Femininos — atletas nascidos em 1991/1992

Seniores Femininos— atletas nascidos em 1990 e anos anteriores.
Veteranas F40 — 40 a 49 anos

Veteranas F50 — 50 a 59 anos

Veteranas F60 — 60 anos e mais

(A idade do escaldo de Veteranas € considerada no dia do evento).

4. A organizacdo da prova nao se responsabiliza por qualquer acidente ou danos
sofridos pelos concorrentes. No entanto todos os concorrentes estardo cobertos
pelo Seguro Desportivo. A organizacdo providenciard a presenca dos Bombei-
ros Voluntarios.

5. N&o sera permitido o acompanhamento da prova por veiculos motorizados ou
bicicletas, resultando dai a desclassificacdo da equipa e dos atletas.
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7. As inscricdes sao gratuitas, devendo ser efectuadas utilizando o Boletim de
Inscricdo préprio para: Camara Municipal de Loures, Divisdo de Desporto,
2670 Loures. As inscricdes podem igualmente ser efectuadas pelos telefo-
nes 219848704 / 219848612 ou por mail divisaodedesporto@cm-loures.pt
até ao dia 4 Marco de 2010. A organizacdo reserva-se o direito de conside-
rar inscricdes recebidas no proéprio dia.

8. Serdo atribuidos medalhdes as trés primeiras classificadas de cada escalao.

9. Os dorsais serdo entregues no Secretariado da prova junto da zona de parti-
da no Parque da Cidade a partir das 9h30.
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