X CIRCUITO DO CENTENARIO
REGULAMENTO

Integrado nas comemoracgdes do 110° Aniversario da COOPERATIVA
“A Sacavenense”, realiza-se no dia 10 de Janeiro de 2010 o 10°. Circuito do
Centenério, prova do calendario do 26°,TROFEU “CORRIDA DAS COLECTIVIDADES
DO CONCELHO DE LOURES”.

Poderao inscrever-se todos os atletas de ambos os sexos, federados ou
nao.

As inscricbes deverao ser entregues na Camara Municipal de Loures ou
darem entrada neste clube até as 19 horas do dia 07 de Janeiro de 2010.

As provas, com a extensao em metros, conforme os escaloes, terao
inicio rigorosamente as 09,30 h., devendo os atletas comparecer meia hora
antes, junto ao local da partida.

A organizacdo nac se responsabiliza por eventuais acidentes no
decorrer das provas, mas assegura no local e em casc de necessidade os
primeiros socorros, através da prestimosa colaboracao dos Bombeiros
Voluntarios de Sacavém.

E rigorosamente proibido a atletas cuja idade pertenca a escaldes
superiores correrem em escalges inferiores e vice-versa.

Os atletas ou delegados dos clubes terao que estar obrigatoriamente
munidos de identificacdo e apresenta-la a organizacdo imediatamente,
quando tal for solicitado, sob pena de poderem vir a ser desclassificados.

Qualquer protesto podera ser apresentado (por escrito) até 15 minutos
apos o final da prova em questao.

A organizacao € soberana para decidir todos os casos subsequentes a
este regulamento ou em casos omissos que possam surgir no decorrer da
prova, obrigando-se todos os participantes a cumprir com este regulamento
apds a inscricao.

Benjamins M/F 99/00 Sentores M/F - 90 e antes
Infantis  M/F 97/98 Veteranos M-40 - 40 a 44 anos
Iniciados M/F 95/96 Veteranos M-45 - 45 a49 anos
Juvenis  M/F 03/94 Veteranos M-50 - 50 a 54 anos
Veteranas F-40 40 a 49 anos Veteranos M-55 - 55a 5% anos
Veteranas F-50 50 a 59 anos Veteranos M-60 - 60 a 64 anos
Veteranas F-60 60 anos e mais Veteranos M-65 - 65 anos e mais
Juniores MF 90/91




PROGRAMA

Prova a decorrer conforme os escaloes.

PREMIOS

Troféu ou taga do 1°. ao 3°., medalhas do 4°, ao 8°. classificado.

CLASSIFICAGCAO COLECTIVA

Tacas ou troféus para as 8 equipas melhor classificadas na pontuacéo

final.

A pontuacao sera apurada no somatorio dos 10 primeiros lugares de cada

Escalao.

1°,
2°,
3°.
4°,
5°.

18 pontos
16 pontos
14 pontos
12 pontos
10 pontos

6°.
7°.
8°.
9°,
10°

8 pontos
7 pontos
6 pontos
5 pontos
4 pontos

o Para os escaldes de veteranos conta a idade do dia da prova.

e Para facilitar a inscricdo indicar primeiro e Ultimo nome e data de
nascimento. No dia da prova devera o atleta estar munido de B.lI.

o Os prémios por equipas e individuais poderao ainda ser alterados caso a
organizacao receba maior nimero de apoios do que 0s previstos no

regulamento da prova.

e Este grande prémio de atletismo conta com o apoic da Cdmara de
Loures, Junta de Freguesia de Sacavém, Bombeiros de Sacavém,

Comércio e Indastria local e PSP de Sacavém,

Sacavém, 14 de Outubro de 2009

REGULRMENTO-2* . FOLHA

A DIRECCAO




109, Circuito do Centenario da
Cooperativa “A

Sacavenense”

10-01-2010

- 9,30 H. - Benjamins — M/F
~- 9,40 H. - Infantis —-M/F
- 9,50 H. — Iniciados - M/F
- 10,00 H. - Juvenis - M/F
- 10,30 H. - Jiniores - M/F
- Séniores - M/F
- Veteranas, F-40 F-50 e F-60

- Veteranos, M-40 M-45 M-50
M-55 M-60 e M-65



PROVA DO TENARIO DA
Cooperativa “A
Sacavenense”
10-JANEIRO-2010 - 09,30 horas
PREMIOS
Geral M/F
Juniores M/F
1°.- € 70 1. - € 15
2° - € 40 2° - € 12,5
3°. - € 25 3-€ 75

Veteranos M- 40 a M~ 65
Veteranas F- 40 F- 60

1°- € 25 1°.- € 25
2°.- € 15 2°.-€ 15
3°.- € 10 3% - € 10

Nota: Estes prémios nao acumulam

T-shirts para todos os atletas

-Tacas ou troféus aos 3 primeiros de cada
escaldo e medalhas do 4°. ao 8°.
-Tacas para as 8 primeiras equipas.

10h30 - Prova de: Seniores M/F - Juniores M/F — Veteranos M- 40 M- 45 M- 50 M- 55
M-60 M-65 - Veteranas F-40 F-50 F-60
(1 voltas a um circuito de 6,000 Mts)

Sede: Rua Anténio Ricardo Redrigues, 3 — Piso 2 - 2685 — 022 SACAVEM
Tel: -21940 54 90 Fax: - 21 941 96 86

PREMIOS
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