Junta de Freguesia de
Sacaveéem

SACAVEM

REGULAMENTO

ORGANIZACAO

A Junta de Freguesia de Sacavém e as Colectividades locais, com o apoio da Camara
Municipal de Loures, vio promover no proximo dia 30 de Maio de 2010 a XXIII MILHA
URBANA DE SACAVEM EM ATLETISMO prova integrada no 26° Trofeu “Corrida das
Colectividades do Concelho de Loures”.

ESCALOES

A competicdo é aberta a todos os atletas federados ou ndo, em representagdo de Clubes,
Associagbes, Escolas, etc..., ou individualmente.

PROGRAMA HORARIO
9h e 30 min. - Benjamins Femininos - Nascidos em 1999 - 00
9h e 30 min. - Benjamins Masculnos - Nascidos em 1999 - 00
9h e 40 min. - Infantis Femininos - Nascidos em 1997 - 98
9h e 40 min. - Infantis Masculinos - Nascidos em 1997 - 98
9h e 50 min, - Iniciados Masculinos - Nascidos em 1995 96
9h e 50 min. - Iniciados Femininos - Nascidos em 1995 ~ 96
10h - Juvenis Femininos - Nascidos em 1993 — 94
10h - Juvenis Masculinos - Nascidos em 1993 — 94
10h e 10 min - Veteranas F40 - Com idade de 40 a 49 anos
10h e 10 min - Veteranas F50 - Com idade de 50 a 59 anos
10h e 10 min - Veteranas F60 - Com mais de 60 anos
10h e 25 min. - Veteranos M40 - Com idade de 40 a 44 anos
10h e 25 min. - Veteranos M45 - Com idade de 45 a 49 anos
10h e 25 min. - Veteranos M50 - Com idade de 50 a 54 anos
10h e 35 min, - Veteranos Mb5 - Com idade de 55 a 59 anos

10h e 35 min. - Veteranos Mé() - Com idade de 60 a 64 anos
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10h e 35 min. - Veteranos M65 - Com mais de 65 anos

10h e 50 min, - Juniores Femininos - Nascidos em 1991 - 92
10h e 50 min. - Seniores Femininos - Nascidos em 1990 e antes
11h e 05 min, - Juniores Masculinos - Nascidos em 1991 - 92
11h e 05 min. - Seniores Masculinos - Nascidos em 1990 e antes

A idade dos veteranos respeita ao dia da prova;

PERCURSO

O percurso sera de 1609 metros, igual para todas as categorias, exceptuando os escaldes de
Benjamins que percorrerdo 804 metros, e foi integralmente medido com a roda de
gedmetro.

Na prova de Seniores Masc/Femin poder4 haver lugar a 2 séries sendo o vencedor encontradoe através do melhor tempo.
As provas realizar-se-do na Rua Estado da India (Sacavém de Cima)

INSCRICOES

As inscrigbes deverfio mencionar obrigatoriamente, os primeiro e Gltimo nomes dos atletas, o escaldo em que se
inscrevem e poderdo ser enviadas para a Junta de Freguesia de Sacavém — Lg. Mercado 1° de Maio, 2685-099 Sacavém,
pelo fax — 21 949 70 25 ou pelo email: jfsacavem-geral@mail.telepac.pt; a organizagfio poderd aceitar inscrigdes pelo
telefone 21 949 70 20 a atletas individuais ou equipas com o méximo de 5 atletas.

Nao seréo aceites inscri¢des com data posterior a 27 de Maio de 2009.

Os dorsais, pessoais e intransmissiveis, serdo entregues no dia da prova a partir das 8h e
45 min,; devera ser cuidadosamente analisada a listagem de inscritos e transmitidas a
organizacdo antes da prova, para rectificagdo, as eventuais irregularidades

No dia da prova, todos os atletas deverdo ser portadores do bilhete de identidade ou cédula
pessoal.

PREMIOS

Os prémios a atribuir serdo os seguintes:

- Tagas para as primeiras 8 equipas;

- Trofeus para os vencedores de cada escaldo;

- Medalhdes para os 2% e 3% classificados de cada escaldo;
- Medalhas para os classificados entre 0 4° e 0 10° lugar
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Esc./Class o 1° Class. 2° Class. 3° Class.
Juniores €75 € 50 €25

Veteranos €75 €50 €25
Seniores € 150 €75 €50

- Prémio especial para os melhores tempos masculino e feminino, no valor de € 50;
- Camisolas para todos os participantes;

Tendo em vista uma maior participagdo da populagdo de Sacavém nesta prova foram
instituidos em 1999 os prémios especiais a seguir designados:

Prémios para o atleta melhor classificados em cada escaldo e inscritos na prova por uma
Colectividade, Associagio, Escola ou Externato de Sacavém, consoante a seguinte tabela:

_Esc./Class. 1° Class.
Juniores €20
Veteranos €20
Seniores €25

JURI

O jari da prova ¢ da responsabilidade da organizacio, que serd soberana na decisdo sobre
casos omissos neste regulamento.

CLASSIFICACAO

A classificagdo dos atletas serd feita em fun¢do dos melhores tempos a chegada, de cada
categoria.

Contardo para a classificagdo colectiva os dez (10) primeiros atletas chegados 4 meta em
cada escaldo. :

A atribuigao de pontos por equipa é efectuada do seguinte modo:

12 Classificado ------- 18 pontos
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2° Classificado ------- 16 pontos
32 Classificado ~------ 14 pontos
42 Classificado ------- 12 pontos
5? Classificado ------- 10 pontos
62 Classificado -------- 8 pontos
72 Classificado -------- 7 pontos
8° Classificado -------- 6 pontos
9¢ Classificado -------- 5 pontos
102 Classificado -------- 4 pontos
SEGURANCA

Aos atletas ndo segurados sera feito um seguro de provas desportivas,

A organizagdo assegura a presenga e apoio dos Bombeiros Voluntérios de Sacavém.




