62. Légua do Infantado
21 de Fevereiro de 2010

Regulamento

1. Organizacao

O Infantado FC através da sua Secgdo de Atletismo, com o apoio da Junta de Freguesia de Loures,
Céamara Municipal de Loures, Policia de Seguranga Publica, Bombeiros Voluntarios de Loures,
Moto Clube do Oriente e Comércio Local vai realizar no proximo dia 21 de Fevereiro, pelas 9:30
horas a " 62. Légua do Infantado ". Esta prova integrada no 26°. Troféu " Corrida das Colectividades
do Concelho de Loures ", tera como objectivo promover o atletismo, nas comemoragdes do 15°.
aniversario do clube.

Esta competicdo sera aberta a todos os atletas federados ou ndo, que se encontrem em boas
condigdes fisicas para a pratica do Atletismo. A condicdo fisica dos atletas é da sua inteira
responsabilidade.

Os atletas participantes serao dividos pelos escales que a seguir se apresentam:

Nota: A idade dos atletas veteranos (as) é a idade que os mesmo atletas tiverem no dia da prova. E
absolutamente necessario todos os atletas participantes na prova serem portadores de um dos
seguintes documentos de identificagao: Bilhete de Identidade, Cartdo de Cidadao, Passaporte,
Autorizagao ou Titulo de Residéncia, Cédula Pessoal ou Cartdo de Federado.

Escaldo Sexo Ano Nasc. / Idade
Benjamins Masculinos | Femininos 99/00
Infantis Masculinos | Femininos 97/98
Iniciados Masculinos | Femininos 95/96
Juvenis Masculinos | Femininos 93/94
Juniores Masculinos | Femininos 91/92
Seniores Masculinos | Femininos 90 e anos anteriores
Veteranas F40 Femininos 40 a 49 anos
Veteranas F50 Femininos 50 a 59 anos
Veteranas F60 Femininos 60 anos e mais
Veteranos M40 Masculinos 40 a 44 anos
Veteranos M45 Masculinos 45 a 49 anos
Veteranos M50 Masculinos 50 a 54 anos
Veteranos M55 Masculinos 55 a 59 anos
Veteranos M60 Masculinos 60 a 64 anos
Veteranos M65 Masculinos 65 anos e mais




3. Programa-Horario

Horario Acontecimento Observagoes
8:00 ABERTURA DO SECRETARIADO
9:30 Prova BENJAMINS FEMININOS
Prova BENJAMINS MASCULINOS 1000 m
9:45 Prova INFANTIS FEMININOS
Prova INFANTIS MASCULINOS
10:00 Prova INICIADOS FEMININOS
Prova INICIADOS MASCULINOS
2500 m
10:15 Prova JUVENIS FEMININOS
Prova JUVENIS MASCULINOS
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS BENJAMINS FEM.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS BENJAMINS MASC.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS INFANTIS FEM.
— CERIM?NIA ENTREGA DE PRI:EMIOS INFANTIS MASC.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS INICIADOS FEM.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS INICIADOS MASC.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS JUVENIS FEM.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS JUVENIS MASC.
JUNIORES FEMININOS / MASCULINOS
11:00 SENIORES FEMININOS / MASCULINOS LEGUA
VETERANAS
VETERANOS
11:30 Prova "EXTRA" 2001/2002 400 m
11:40 Prova "EXTRA" 2003/2004 300 m
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS JUNIORES FEM.
CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS JUNIORES MASC.
. CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS VET. F40 / F50 e F60

CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS

VET. M40 / M45 / M50 /
M55 / M60 e M65

CERIMONIA ENTREGA DE PREMIOS

GERAL COLECTIVA

4. Percursos

Os percursos sao certificados pela Comissao Nacional de Estrada e Corta-mato ( CNEC ), sendo as
distancias oficiais com os percursos a efectuar correctamente medidos.

Ver ANEXOS



5. Pontuacao

Classificagao Geral Colectiva:
1° class. 18 pontos 6° class. 8 pontos
2° class. 16 pontos 7° class. 7 pontos
3°class. 14 pontos 8° class. 6 pontos
4° class. 12 pontos 9° class. 5 pontos
5° class. 10 pontos 10° class. 4 pontos

Na Classificacdo Geral Colectiva a pontuagéo sera apurada pela soma dos 10 primeiros lugares de
cada escaldo. Ficam excluidas as provas "Extra".

Critérios de desempate: Quando houver duas ou mais equipas empatadas com o mesmo numero
de pontos, a forma de desempate privilegiada sera: Equipa com mais 1° lugares. Se a anterior
forma ndo desempatar: Equipa com mais 2° lugares. E assim sucessivamente até se apurar o
desempate.

6. Prémios

A divulgar oportunamente no site do clube:

www.infantadofc.com

7. Entrega de dorsais

Os dorsais podem ser levantados nos dias 19 e 20 das 14:00 as 20:00 horas no Ringue da Escola
Basica do Infantado. Em ultimo caso poderao ser levantados no dia da prova a partir das 8:00 até
as 10:15 horas.

8. Seguro

Todos os atletas nao federados terdo cobertura do seguro feito pela Camara Municipal de Loures.

9. Controlo, Vigilancia e Seguranga

Estes itens serdo da responsabilidade da Organizagdo com o apoio da Comissédo Nacional de
Estrada e Corta-Mato ( CNEC ), Associacédo de Atletismo de Lisboa ( Juizes ), P.S.P.,

Bombeiros Voluntarios de Loures e Moto Clube do Oriente ndo se responsabilizando, no entanto, a
organizagao, por qualquer acidente ocorrido antes, durante ou apos a realizagéo. das provas

10. Inscrigoes

As inscri¢cdes deverao ser remetidas para o Infantado FC impreterivelmente até as 22:00 horas do
dia 19 de Fevereiro ( Sexta-feira ). Podendo ser feitas de 3 modos diferentes:
FAX: 21 983 01 25
E-MAIL: Atletismo@infantadofc.com
CORREIO: Infantado Futebol Clube,
Pc¢a Infante D.Henrique, 10 R/Ch.Fte.

e s



Pca Infante D.Henrique, 10 R/Ch.Fte.
Infantado
2670-390 Loures

11. Reclamagoées

Qualquer reclamagéo s6 sera aceite por escrito no periodo maximo de 15 minutos apds a
ocorréncia do motivo que Ihe deu origem, através do delegado do clube, associagdo ou escola
lesado, devidamente identificado para o efeito. Nos boletins de inscri¢cdo, devera ser referenciado a
identificagdo do legal representante de cada Associagao ou clube.

A organizagéo nao aceitara reclamagdes de elementos néo identificados para o caso.

Qualguer caso omisso neste regulamento, sera analisado pela organizacido sendo da sua
total responsabilidade a decisdo que for tomada.

12. Balnearios

Existe uma zona de Balnearios e Vestuarios no Ringue da Escola Basica do Infantado, onde
também estara localizado o Controlo Anti-Dopping, cuja localizagéo esta devidamente sinalizada a
partir da Meta. La poderao tomar banho quente e trocar de equipamento se assim o desejarem.

13. Contactos e Informagoes

José Carlos Serrano: 96 580 96 76 - DIRECTOR DA PROVA
Carlos Escércio: 96 909 38 70 - SECRETARIADO

Site Oficial : www.infantadofc.com

E-Mail : atletismo@infantadofc.com

O DIRECTOR DA PROVA A ASSOCIAGAO ATLETISMO LISBOA



