JUNTA DE FREGUESIA DE
SANTO ANTONIO DOS
CAVALEIROS




Junta de Freguesia de Santo Anténio dos Cavaleiros

Xl Corta- Mato

1. DATA

O Corta Mato realiza-se no dia 28 de Fevereiro, a partir das 09h30.

2. LOCAL
A Xl edicdo do Corta-Mato da Junta de Freguesia de Santo Antonio dos Cavaleiros,
integrada no 26° Troféu “Corrida das Colectividades do Concelho de Loures”, como
prova pontudvel A, realizar-se-4 no Circuito de Manutencédo da Cidade Nova, em
Santo Anténio dos Cavaleiros, Concelho de Loures, com dois percursos (1.000 e

1.500 mtis), variando este e o n.° de voltas em fungdc do escaldo etario dos

participantes.

3. ESCALOES
Os atletas agrupam-se segundo os escalfes etarios abaixo indicados, sendo

relevante a idade no dia da prova;

Benjamins (FM) - nascidos em 1899/2000

Infantis (FM) - °© * 1997/1998
Iniciados (FM) - ° “ 1995/1996
Juvenis {FM) - °“ . 1993/1994
Juniores (FM) - “ 1991/1992
Seniores (FM) - “ 1990 e anos anteriores
Veteranos (M40) - entre 40 a 44 anos
Veteranos (M45) - entre 45 a 49 anos
Veteranos (M50) - entre 50 a 54 anos
Veteranos (M55) - entre 55 a 59 anos
Veteranos (M60) - entre 60 a64 anos
Veteranos (M65) - 65 anos e mais
Veteranos (F40) -40 a 49 anos
Veteranos (F50) - 50 a 59 anos
Veteranos (F60) - 80 anos e mais




4. ESCALOES / DISTANCIAS / HORARIOS

Benjamins e Infantis (F) 1.000 mts 09h30
Benjamins e Infantis (M) 1.000 mis 09h40
Iniciados (F) 2.000 mts 09h50
Iniciados (M) 2.000 mts 10h05
Juvenis (M) 3.000 mts 10h20
Juvenis, Juniores,

Seniores e Veteranas (F) 3.000 mts 10h40
Juniores, Seniores (M) 7.000 mts 11h00
Veteranos M40 a M&5 5.000 mts 11h30

5. INSCRIGOES

Poderdo inscrever-se todos os atletas federados ou n&o, representando
colectividades, clubes, Associagdes, nlicleos escolares ou individualmente.

O boletim de inscrigéo esta anexo a este Regulamento, e devera ser entregue até ao
dia 26 de Fevereiro de 2010, na Junta de Freguesia.

Os boletins de inscrigdo de cada equipa s6 serdo aceites se forem apresentados de
forma legivel, completa e correctamente preenchidos.

Nao se aceitam inscrigées no dia da prova.

6. CLASSIFICAGAQ
Existira uma classificagéo individua! por escal&o e uma colectiva contando para tal os
10 melhores atletas de cada prova.

A pontuacgao para a classificagdo colectiva em cada prova e escaldo é a seguinte:

1° Classificado - 18 pontos 6° Classificado - 8 pontos
2° Classificado - 16 pontos 7° Classificado - 7 pontos
3° Classificado - 14 pontos 8¢ Classificado - 6 pontos
4° Classificado - 12 pontos 9° Classificado - 5 pontos

5° Classificado - 10 pontos 10° Classificado - 4 pontos




7. PREMIOS
Séo atribuidos premios individuais e por equipas.

Os prémios monetarios sé séo atribuidos a partir do escalao de Juniores.

7.1 PREMIOS INDIVIDUAIS
1° Classificado de cada escaldo — Taga; T-shirt e 75,00 €
22 Classificado de cada escaldo - Medalh&o; T-shirt e 50,00 €
3° Classificado de cada escaldo - Medalha; T-shirt e 25,00 €

4° 30 10° classificado de cada escaldo - Medalha e T-shirt

7.2 PREMIOS POR EQUIPAS

Sao atribuidas tagas as dez primeiras equipas e os seguintes prémios monetarios:

1° Lugar — 250,00 € 4° Lugar — 100,00 €
2° Lugar — 200,00 € 5° Lugar — 75,00 €
3° Lugar - 150,00 €

7.3 ENTREGA DE PREMIOS
Os prémios individuais do 4° ao 10° classificado em cada escaldo, serdo eniregues

imediatamente apods a conclusdo da prova.

A entrega dos prémios dos restantes classificados nos escaldes benjamins, infantis,

iniciados, juvenis e seniores serd feita no decorrer da prova ficando para o final os

escaldes de veteranos e as equipas.

8. EXCLUSAO DA RESPONSABILIDADE
A organizagdo nédo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido no local,

assegurando a presenga de uma viatura de emergéncia.

9. RECLAMACOES

A organizag&o apenas aceitara reclamacgdes através do delegado do clube lesado, por

escrito, no periodo méximo de 15 minutos apos a ocorréncia do motivo que lhe deu

origem.




10. CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo analisados pela organizagéo, sendo a decisdo da sua

inteira responsabilidade

_ :';-ESCALAQ_ RERRS DIST - HORA_S | s VOLTAS - |
Benjamins e Infantis (F) 1000 m{ Sh30 1 Pequena
Benjamins e Infantis (M) 1000 m | 9h40 1 Pequena

[niciados (F) 2000 m| Sh50 2 Pequenas
Iniciados (M) 2000 m | 10h05 2 Pequenas
Juvenis (M) 3000 m | 10h20 2 Grandes

Juvenis, Juniores

Seniores e Veteranos (F) 3000m | 10h40 2 Grandes

Juniores e Seniores (M) 7000 m | 11h00 1 Pequena e 4 Grandes

2 Pequenas

Veteranos M40 a M65 5000 m}| 11h30 e 2 Grandes

VOLTA PEQUENA VOLTA GRANDE

1000mt 1500mt




