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5% Grande Corrida de Atletismo da Junta de

Freguesia de Bobadela

. Data: 18 de Abril, a partir das 09h30

N =

. Local: A B® grande corrida de Atletismo da Junta de Freguesia de Bobadela,

integrada nas comemoragdes do 35° Aniversdrio do 25 de Abril, bem como, no
26° Troféu “Corrida das Colectividades do Concelho de Loures”, como prova
pontudvel A, realizar-se-d na no interior da Freguesia como nos bairros

circundantes.

3. Escaldes: Os atletas agrupam-se segundo os escaldes etdrios abaixo indicados:

Benjamins - nascidos em 1999/00

Infantis - nascidos em 1997/98

Iniciados - nascidos em 1995/96

Juvenis - nascidos em 1993/94

Juniores - nascidos em 1991/92

Seniores - nascidos em 1990 e anos anteriores
Veteranos (M40) - entre 40 a 44 anos;
Veteranos (M45) - entre 45 a 49 anos;
Veteranos (M50) - entre 50 a 54 anos;
Veteranos (Mb5) - entre b5 a 59 anos;
Veteranos {M60) - entre 60 anos a 64 anos;
Veteranos (M65) - mais de 65 anos
Veteranas (F40) - entre 40 g 49 anos;
Veteranas (F50) - entre 50 a b9 anos;
Veteranas (F60) - mais de 60 anos;

Nota: A Idade dos Veteranos respeita ao dia da prova.

4. Escaloes / Distdncias / Hordrios

Escalbes Distancia Horario

Benjamins Femininos 500 Mts 0%h30
Benjamins Masculinos 500 Mts 09h40
Infantis Femininos 1.400 Mts 09h50
Infantis Masculinos 1.400 Mts 10h00
Iniciados Femininos e Masculinos 1.900 Mts 10h10
Juvenis Femininos e Masculinos; Juniores

Femininos 3.400 Mts 10h30
Veteranos M60 e M65; Veteranas F60 3.400 Mts 10h30
Juniores Masculinos 6.500 Mts 11h00
Seniores Femininos e Masculinos 6.500 Mts 11h00
Veteranos M40/M45/M50 e M55 e Veteranas

F40 e F50 6.500 Mts 11h00




5. Inscrigdes: Poderdo inscrever-se todos os atletas federados ou ndo,
representando colectividades, clubes, associagdes, nicleos escolares ou
individualmente.

6. Prémios: Na ceriménia final, logo apés o encerramento da 5% grande corrida da
Junta de Freguesia de Bobadela, proceder-se-d 4 distribuicdo dos seguintes
prémios:

* Nota: Os valores atribuidos no quadro acima sdo em Vales de desconto no E.Leclerc da
Bobadela

* Tagas para os 3 primeiros de cada escalido e medalhdes do 4° ao 10°

* Tagas para as 3 primeiras equipas

* Seréo entregues T-Shirts a todos os participantes (Varios escaldes)

7. Responsabilidade: A Junta de Freguesia de Bobadela efectua um seguro de
acidentes pessoais que possam ocorrer na prova, para todos os atletas ndo
federados.

8. Casos Omissos: Todos os casos omissos serdo analisados pela organizagdo, sendo
a decistio da sua inteira responsabilidade. A organizagdo apenas aceitard
reclamagdes através do delegado do clube lesado, por escrito, no perfodo
maximo de 15 minutos apés a ocorréncia do motivo que Ihe deu origem.
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