ASSOCIACAQ RECREATIVA. CULTURAL E DESPORTIVA

do

BAIRRO de SANTIAGO

Fundada em 01/02/1973

Rua Catarina Eufémia
Telefone : 219471338

Bairro de Santiago

2680 - 065 CAMARATE

E-mail : aredbairrosantiago@netvisao.pt

ATLETISMO

34° ANIVERSARIO da A.R.C.D. do BAIRRO de SANTIAGO

REGULAMENTO

1 — A Associacdo Recreativa, Culturdl e Desportiva do Bairro de Santiago, com o apoio da
Cdmara Municipal de Loures, da Jjunta de Freguesta de Camarate, dos Bombeiros de
Caomarate e do Comércio local vai redlizar . uma provd de alletismo denominada 34°
ANIVERSARIO da A.R.C.D. do BAIRRO de SANTIAGO e mfegrczdc ho 25° TROFEY " CORRIDA das
COLECTIVIDADES do CONCELHO de LOURES H '

2 - As provas disputam-se no dia 8 de Fevere1ro de. 2009 com inicio ds 9:30 horas € com o
seguinte programa: :

Escaldes Sexo Data Nqsc / Anos Distancia aprox. Horas
Benjamins B {Fem./Masc. 1999 / 1998 500 meiros 9:30
Infantis Fem./Masc. w1997 /1996 IOOO metros { 1 volta ao Bairro )| 9:40
Iniciados Fem./Masc.| . © 1995 /1994 2000 metos [ 2 voltas ao Bairro }| 9:50
Juvenis . “|Fém./Masc.| ! 199371992 13000 metros ( 3 voltas ao Bairro }{10:10
Juniores Feminino | 1991 41990 13000 mietros ( 3 voltas co Bairro | 10:10
Juniores ... | Masculino K991 44990, 5800 metros 10:45
Seniores Fem./Masc. '1989 e dintes 5800 metros 10:45
Veterana (F35) Femirino | 35a 44 ands,fo did dd prova 5800 metros 10:45
Veterana {F45) | Feminino | 45 a 54 anos no dia da prova 3000 metros { 3 voltds ao Bairro }[10:10
Veterana {F55) | Feminino |55 e mais anos no dica da prova |3000 me’rros [ 3 voltas ao Bairro }[10:10
Veterano (M35} | Masculino | 35 a 39 anos no dia da prova 5800 metros 10:45
Veterano [M40) | Masculino | 40 a 44 anos no dia da prova 5800 metros 10:45
Veterano (M45) | Masculino | 45 a 49 anos no dia da prova © 5800 metros 10:45
Veterano M(50)| Masculino | 50 a 54 anos ro diadaprova | = © 5800 metros 10:45
Veterano (M55)| Masculino | 55 a 59 dnosno diddaprova | - - 5800 meiros 10:45
Veterano (Mé0)| Mdasculino | 60 a 64 cnnos no dia da prova 5800 metros 10:45
Veterano (MéS)‘ Mcscui;no 65 e mcus cmos no dia do prova _:'5800 metros 10:45

’.—

3 — As provcs sao oben‘qs a par’ncspcgoo de ’rodos 05 oﬂefds federados ou néo, em
representacéo de, Colechvndodes Assocmgoes Escolas, efc. ou mdtwduoimenTe

4 - Cada afleta’sé podera participar no ESCALAO a que pen‘ence o

5 - Os Escaldes de. Benjomlns Infantis e Iniciados n&o con’rom pgrao Trofeu de Loures

é — A Organizagdo ndo se’ responsobmzo pelo aptid&o fisica dos intervenientes nas provas,
embpbora esteja presem‘e uma ambu!ancna parc efecfuor se necessdrio, assisténcia de

prlmelros SOCOI’I’OS

Pdgina 1 de 4

si;\h.”-l‘m i _J ul- “T ‘{.H“Zi.ui) ﬁ%* Lir‘ﬁ‘.f
\\ IZJC)E% AUTOREZADD }

r_r:t_




ASSOCIACAO RECREATIVA, CULTURAL E DESPORTIVA

BAIRRQ de SANTIAGO

do

Fundada em 01/02/1973

Rua Catarina Eufémia  Bairro de Santiago 2680 - 065 CAMARATE
Telefone : 219471358 E-mail : arcdbairrosantiago@netvisao.pt

7 - As inscricdes devem serem feitas, em duplicado, para a CAMARA de LOURES até ao dia
3 de Fevereiro de 2009. A partir desse dia e até ao dia 6 de Fevereiro de 2009 para .

ASSOCIACAO RECREATIVA, CULTURAL e DESPORTIVA do BAIRRO de SANTIAGO
Rua Catarina Eufémia - Bairro de Santiago .- -

2680~ 065 CAMARALTE

8 - Todos os atletas estao obrangzdos peio seguro despor’rtvo da responsabilidade da

Camara Municipal de Loures.

? — N&o serdo aceites mscrnc;oes pelo Te!efone
10 - N&o serdo aceites inscrigdes no dia daprova. .
11 — E obrigatério a indicac@o da DATA de NASCiMENTO e do N° do B.l. do atleta no poletim
de inscri¢do, sem os quais ndo serd inscnto _

12 - PREMIOS

Classificagdo por escaléio Prémio
1°a03° -, | ) Trlofé;u
4° cfo LO" L ,-Meadlhcs
l Equ:pas ,.‘I°lqo 10° ] Ta(;cxs _ |

13 - Pc:m c: classmccgoo coteciiva Con’ram ;os dez ( 10) pnmelros oﬂe’fas chegodos & meta

i
em cadd esca!oo e conforme a seguln’re p@mucgao

iC:Icsssmccu;:cun

i

Ponfos

[

i ‘Qo

&

40

i
! 50

:
L 6°

70

&

90

10

14 - Em caso de ;gucfdcde para desempa’re coniom as meihores cEassmcagoes obtidas

pelos atletas.

15 - Os ailetas devem serem por%odores do Bithete de Idenhdcde que obrigatoriamente
deve ser apresentado no caso de premlodo ou duvidas dei :nscngao
16 - A reclamacgdo de algumcz prova serd feita por escrito e apds 10 minutos da conclus&o

da referida prova, sendo ocomponhadc d
tiver raz&o de ser.

e 20 00 €, que serdio restituidos se a reclamag&o

_____ ]_7,_—_-_Em todesﬁas—cosgs ssos neste regulamento a Organizagdo decidird,

‘ L SIRETAE f”f;“tLEH“mb,;,_;
“ Visio {\ / lyo% AUTORIZAT

-..__..—
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ASSOCIACAO RECREATIVA, CULTURAL E DESPORTIV A
o _
BAIRRO de SANTIAGO
Fundadg em 01/02/1975

Rua Catarina Eufémia  Bairro de Santiago 2680 - 065 CAMARATE
Telefone : 219471358  E-mail : arcdbairrosantiago@netvisao.pt

Percurso — Benjamins B feminines e masculinos:
Partida da Estrada Militar (1), Rua dos Matos Pequenos (2) e chegada na Rua da Liberdade {3).

Percurso — Infantis feminido

__——'_-ﬂﬂﬂb—-——-v——-—m—w—nm_: ﬁ 5 TN - £ }
Partida da Estrada Militar (}} sReloNy e guen ). hé_ggdo na Rua da Liberdade {3}.
I volta. gy . P A A I T

Percurso

Parfida’da Estrada'N | ‘che &da hc: Ruqdc Ltberdade (3)
3 volias. Y
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ASSOCIACAQ RECREATIVA, CULTURAL E DESPORTIVA

do

BAIRRO de SANTIAGO
Fundada em 01/02/1975

Rua Catarina Eyfémia  Bairro de Santiago 2680 - 065 CAMARATE
Telefone : 219471358 E-mail : arcdbairrosantiago@netvisao. pt

Percurso — Juniores masculinos, Seniores femininos e masculinos, Veteranas (F35)},
Veteranos (M35), Veteranos (M40), Veteranos (M45), Veteranos (M50), Veteranos (M55),
Veteranos (Mé0) e Veteranos (Mé5):

Partida da Estrada Militar {1).~ RUG dos Mcﬁo P@Lquenos (2) - Rua da Liberdade (3} -
Rua 25 de Abril {4} — Arruamentos. ’dci Urbcntzagqo Parque das Oliveiras (5} — Via 17 {6} - Rua
José Francisco Raposo {7) - E_orgo Jerontmo S reS‘(B)f— Rua Eduardo Augusto Pinto (9) -
Rotunda {10} — EM 507 (11} - Av. D” Nuno Al ares Pereira (12} EN 250 {13} - Estrada Militar {1} -
Rucx dos Matos Pequenos (2} - cr}egcdd no‘Ruo d Lib gle (3).

A DIRECCAO - -"“"'»*1%9‘“ BE ATLEYIS: ce:n" A SECCAO de ATLETISMO
10 M/L2IoR  AuTORIZAL
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